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TAKMHNYAPCKU ITPABUJIHUK KBCC

Ha ocnoBy unana 33. Craryra Kuk 60okc caBe3za CpOwuje, u wiana 2. Crioptckux npasmia Kuk
0okc caBeza CpOuje, Yrpasuu onoop Kuk 6okc caBe3a CpOuje Ha CBOjOj CEIHUIIN OJIPKAHO]
19.11.2016. ronune 10HEO je

TAKMHUYAPCKU INTPABUJIHUK KUK BOKC CABE3A CPBUJE

Ynan 1.

Takmuuapcku npaBmiHEK Kuk 6okc caBeza CpoOuje (y AasbeM TekcTy — [IpaBHIIHKK) peryuiie
CBa MMUTama Koja Cy Be3aHa 3a TAKMUYCHAa Koja ce opranusyjy y okBupy Kuk Ookc casesza Cpbouje (y
nasbeM Tekcty Cases).
Ogaj I[IpaBuiHUK ce oHOCH Ha cienehe KUK OOKC TUCITUTLINHE:
@y konrakt (Full contact)
Jloy kuk (Low Kick)
K-1 (K1 rules)
Kukinajt konrakT (Kicklight contact)
JIajt konTakt (Light contact)
[Mowunt ¢ajrunr (Point fighting)

ouhkwdE

Ynan 2.
Takmuuewa y CBUM JUCHMIUIMHaMa KUK Ookca w3 wiaHa 1. oBor IlpaBuimHuka mory ce

0JIp’)KaBaTH Kao:

1. Tlojenunauna

2. Exunna

3. PeBujanna

4. MehynaponHa

5. IIpodecnonanna
OnprxaBajy ce 3BaHMYHA PETHOHATHA | JIp>KaBHA MIPBEHCTBA 10 KYIT CUCTEMY U TYPHUP CHUCTEMY.

Yaan 3.
Ogaj IlpaBunnHuk perynumie cieaeha noapydja u To:
[TojennHayHa TakKMHUYEHA
Exunna tTakmMuuema
[Tpono3uinje u mpaBuiIa TAKMUYCHA,
Kanenngap Takmuuema u
Ocrano

agrONE

MNOJEANHAYHA TAKMUYEIBA
Ynan 4.
ITojenmHayHa TakKMUYea y KUK OOKCY ce Jiene Ha!
1. 3BaHnyHa MojeAMHAYHA TAMUYEHA
2. Ocrasa nojeAMHAYHA TAKMHYCHa

Yunan 5.

[lojennHayHa TakMu4ewa Yy KUK OOKCy ce onapxkaBajy mnpema Mehynaponnum WAKO
IpaBWIMMa KUK OOKca y3 U3MEHE U JOIyHE Koje cy HaBeqaeHe y oBoM [IpaBuiHuky. Y kareropujama y
KOjuMa MMa 3 W BHIIIC TaKMHYapa W3 HajMame 2 paInduTa Kiyda JoJiesbyje ce ABe OpoH3aHe Measbe
(TaxMHYapHMa KOju Cy IUTACUPAHH Ha 3. MECTO).
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Ynan 6.
Exurnno 6o10Bame Ha MOjeJMHAYHAM TaKMUYCHIMA C€ BPIIU 10 cienehem cucremy:

Tab6ema 6p. 1.

Ilnacman | bogoBu
| 3
I 2
1 1

3BAHUYHA NOJEJUHAYHA TAKMHUYEIA
Ynam 7.
3BaHWYHA TIOjeJJMHAYHA TAaKMHYCHa Ha KOjUMa HACTYyINajy TaKMHUYapH, WIAHOBH KIyOOBa
yunamennx y Cases cy cnezeha:
OINIITUHCKA/TPAICKA ITPBEHCTBA
PEITMOHAJIHA TIOJEJJMHAYHA TTPBEHCTBA
[MOJEJVNHAYHA IMPBEHCTBA PEITYBJIMKE CPBUJE
I[TOCEBHA TIIPBEHCTBA CPBUJE (uikonapiid, CTYICHTH, BOjCKa, IOJIMIIH]a,
UHBAJIUIN U CII.)
5. HALIMOHAJIHU TYPHUPHU 3A KYII CPBUJE
6. MEBYHAPOJIHA ITPBEHCTBA
3a oxpehuBame paHTr JHCTE YCIENTHOCTH KiyOoBa wianoBa Cape3a 00ayjy ce mojennHaYHA
npeeHcTBa PenyOnuke Cp6uje n HaunoHanHu TypHupH 3a Kyn CpOuje.

AP

Ynan 8.
[MojenruayHa 3BaHUYHA TAKMHYEHA CE OJIPKaBajy y ciieiehuM y3pacHHM KaTeropujama:
1. TIMOHUPHU (11, 12-13 roguna)
2. KAJIETU  (14-15 ronuna),
3. JYHHOPU (16,17-18 roauna),
4. CEHUOPU (19-40)
5. BETEPAHU (40-50 roauna)

Yaan 9.
[lojenmHayHa 3BaHWYHA TaKMUYEHa OJp)KaBajy ce y cieaehuM AMCIUIUIMHAMA, Kilacama |
y3pacHUM KaTeropujama, Kako je To HaBeJeHo y Tabenu Op. 2.

TaGemna Op. 2.
Y3PACT | T'OAMHE CTAPOCTHU | AJMCIHUIIJIMHA KJIACA
ITMOHUNPHU 11,12,13 KL Hewma xnace
KAJETU 14,15 FC, LK, K1, KL Hewma xiace
JYHUOPU 16,17,18 FC, LK, K1, KL Hewma xnace
SEHUOPU 19-40 FC, LK, K1, KL b knaca;A xiaca
BETEPAHU 40-50 Hewma knace

* Takmuuapu y y3pacty nuonupa crapu 11, 12-13 roguna Mopajy 1a umajy Bakehe Jiekapcko
yBepeme, Ka0 U IMUCMEHO 0100pemke POANTEIha OJHOCHO CTaparesba, 3a HaCTY,

* Takmuuapu y y3pacTy Kkajnera, crapu 15 rommna, Mopajy ga uMmajy Baxehe nekapcko
yBepeme, 103BoTy TakMHuapcke KOMHCHje Kao M NMHUCMEHO 0J00peme poauTesba (craparespba), 3a
HACTYII y CTapUjeM y3pacTy - JYHHOPH,
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* Takmuuapu y y3pacty jyHuopa, ctapu 16 u 17 ronuna, Mmopajy na uMmajy Bakehe nmexapcko
yBepeme, 103Boay TakMudyapcke KOMHCH]€, Ka0 M MUCMEHO OJI00peme pOoAUTEIha OJJHOCHO CTapaTesba
3a HACTYII y CTapHjeM y3pacTy - CCHUOpH

* Takmuuapu y y3pacty jyHuopa, crapu 18 ronuHa (Hajcrapuje jyHHOPCKO TOAUINTE Y TOAMHU
HACcTyma), Mopajy Ja uMajy Bakehe Jiekapcko yBepeme 3a HACTYIl y CTapHjeM Y3pacTy - CCHUOPH

* TakMu4apu y y3pacTy CEHHOpa MOpajy Ja mMmajy Bakehe JIeKapCKO YBEpeHE 3a HACTYII.
Takmuuapu y y3pacTy ceHHOpa TpaBO HACTylla Ha 3BAaHWUYHHM I10j¢IMHAYHUM IPBEHCTBUMA
Peny6iuke CpOuje y puHroBHuM aucuuiuiiHama y b kiacm umajy go 15 ymnucanmx meueBa y
TAaKMUYapPCKy KIM)KHIY OCTBAPCHHMX Ha 3BAHWYHUM TIOjeMHAYHUM TpBeHCTBHMa Penyomuke CpOuje
y PUHTOBHUM JMCUUIUIMHAMA Y KOHKYPEHIIHjH ceHropa. TakMuuapu HaKoH ocTBapeHux 15 meueBa y b
KJIacH HacTymajy y A kiacu 0e3 orpanuyema y Opojy MedeBa. TakMU4apcKa KOMHUCHja MMa TIPaBo J1a
oMmoryhu TakMu4apy HacCTyI y A KJIacu M ako HHUje ocTBapuo 15 meuesa y b kiacu, y3umajyhu y 063up
pe3yirare Ha HacTynuma y b kiacu u mehynaponanm takmuuemnuma. Kajga TakMuvap ocTBapy HACTYII
y A Kkjacu HeMa BHIIE MpaBo HacTyna y b kmacu. Takmuuapu, ydeCHHIIM Jp>KaBHUX NPBEHCTaBa y
CEHHOPCKO] KOHKYPEHIIUjH y OOPHIIauKO] BEIITHHU OOKC M PEMPE3ECHTATUBIIN Y CPOJTHUM OOpUIIAYKUM
cioproBuma (Ookc, kapare, caBare, muay thai, MMA, kyHr ¢y) uMajy mpaBo Hactyma camo y A
KJIacH, a YYECHUIM JPXKaBHHUX IPBEHCTaBa y CPOJHUM OOpHIIAYKMM CIIOPTOBMMA (OCHM OOKca)
HacTymajy y b xiacu, y3 MmoryhHOCT HacTyna y A KJlacH.

Takmuuapke HakoH ocTBapeHux 10 MedeBa y b kimacu, Mory Hactymajy y A Kiacu.
Takmuuapke koje uMajy no 10 meueBa y b kiacm mory nHactynutu m 'y A kimacu. Takmuuapke
YUYECHHMIIC JPKaBHUX MPBEHCTaBa y CCHHOPCKO] KOHKYPEHIHjH y OOpWIIAYKO] BEIITHHH OOKC |
PENPE3CHTATUBIM Y CPOJTHUM OOpHIIAYKUM criopToBuMa (OOKC, Kapare, caBare, muay thai, MMA, kyHr
¢y) uMajy mpaBo HacTynma camMo y A KIacH, a Y4YCCHHUIM JAP)KaBHUX IPBEHCTAaBA y CPOJIHHUM
OopuaukuM ciopToBUMa (0cuM Ookca) HacTymnajy y b kitacu, y3 MmoryhHOCT HacTyna y A Kiacw.

Yaan 10.
OMNIITUHCKA/TPAJACKA IIPBEHCTBA

[TojenriHauHa TaKMHUYCHa OJAPKaBajy Ce Kao 3BAaHUYHO Ipajacko npBeHcTBO /Beorpan, Hosu
Can, Kparyjesari, 3pemanuH.../, 0JHOCHO MMPBEHCTBO ONILITHHE Y CBUM Y3pacHHM KaTeropujama.

OBa TakMHuYeHa Cy OTBOPEHOI THUIIA W Ha HEMY HMMajy MpaBO HACTYyNa CBU PETUCTPOBAHU
takmudapu y Casesy, y ckiany ca oBuM [IpaBunmHukoM m Perncrpammonum npasmiaukoMm Casesa.
Takmuuapu Koju HUCY perucTpoBaHu y CaBe3y He MOT'Y J1a HacTyle Ha OBOM 3BAHUYHOM TaKMUYEHY.

Opranu3aTopy 3BaHUYHUX OMIITHHCKUX/TPAJCKUX TaKMUYCHa MYXHHU cy na a0 01. mememOpa
tekyhe roauHe nocraBe y mnpunanajyhu perumonanHu case3 u y Cae3 KaleHAap oOJpKaBamba
OIITHHCKUX/TPAJICKUX TAKMHYCHA 3 CBE Y3pacHE KaTeropHje 3a HapeJHy FOJIHHY.

OpraHu3aTop OMIITHHCKUX/TPAJCKUX TaKMHUCHa AyKaH je Ja y POKy oA 5 maHa HOCTaBH
W3Bemraje ca cBUM pe3ynratuMa y npunajajyhu peruoHansu case3 u 'y cekperapujat Casesa.

Yaan 11.

PEITMTOHAJIHA TIOJEAUHAYHA ITPBEHCTBA

Pernonanna mojeauHavyHa TaKMHUYEHa OJpKaBajy C€ y CBUM Yy3pacHUM KaTeropHjama H
JUCLUIUINHAMA y ckiagy ca oBuM IIpaBmiiHMKOM M TakMUUYapCKUM NpPaBUIHUKOM PernoHanHoOr Kuk
O0Kc caBe3a:
A/ PETUJA BOJBOJAUHA (mpBencTBa BojBoamHE) — MpaBo HacTyna MMajy camo KIIyOOBH YJIaHOBU
Kuxk 60kc caBeza Bojoaune.
b/ PETUJA HEHTPAJIHA CPBUJA (npencrBa uenrpainse CpOuje) — npaBo HACTyIa UMajy camo
kiyooBu uinaHoBu Kuk 60okc caesa llentpanne Cpowuje.
B/ PETUJA TPAJJA BEOI'PAJIA (npenctBa beorpaga) — mpaBo HacTyna MMajy caMo KIyOOBHU
yranoBu Kuk 60kc caBe3a beorpana.

[IpaBo HacTyma Ha pPErHOHAJIHUM TaKMUYEHUMa HMMAjy CBU PErUCTPOBaHM TaKMHUYapH Yy
Cagesy, y ckiaay ca oBuM [IpaBunnnkoM u Peructpannonum npasunHukom Casesa. Takmuuapu koju
HUCy peructpoBanu y CaBe3y He MOT'y Jla HACTYII€ Ha OBOM 3BaHHUYHOM TaKMUUEHY.
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Opranu3anyjy TakMuuesa 3a perujy Bojsoauna cniposogn KBC Bojsoaunne (KBCB).

Opranuzanyjy Takmuuema 3a perujy Llenrpanna Cpouja cnipoBoau KBC Llentpanne Cpouje
(KbC LIC).

Opranuzanyjy TakmMuuea 3a perujy ['paga beorpana cipoBogiu KBC Beorpana (KBCB).

OpraHu3atopy perioHATHUX TaKMHYCHA, TYXKHH CY Y POKY 5 JaHa, 10 0JIp’)KaHOM TaKMHUYCHY,
na nocraBe y Cekperapujaty Cape3a mucMmeHu u3BemTa] Takmuuapckoj komucuju CaBesa /ca cBUM
nojaKuMa ca TaKMHUYCHha — JIMCTE MEpera, 00JHE JTUCTe, Tabele CBUX KaTeropuja M IIaCMaHH 110
Kareropujama/ Ha MPOIMKUCAHOM 00pacIry.

[TmacmaHuM CBHX TaKMHU4Yapa W €KUITHU IUIACMaH KIIyOOBa, KOjU Cy HACTYIWIM Ha TAaKMUYCHY
o0jaBJpyje ce Ha 3BaHMYHOM MHTEpHET cajTy CaBesa.

Yaan 12.
IMOJEANHAYHA IMTPBEHCTBA PEIIYBJIMKE CPBUJE

3BaHMYHA TojeauHayHa mpBeHcTBa PemyOnmuke CpOuje oapxkaBajy ce Kao I0jeIMHAYHUX
TaKMU4YEHa, y cleaehuMm y3pacHUM KaTeropujama: NHOHHPH, KAaJeTH, jYHHOPH, CEHHMOPH H
BeTepaHu. [IpaBo HacTyna Ha npBeHcTBY CpOuje uMajy caMo OHU TaKMHYapu peructpoBanu y Caesy
y cknany ca oBuM IlpaBunHukom u Perucrpaumonum npaBuiaHukoM Cape3a. TakMuyapu Koju HHUCY
peructpoBanu y CaBe3y He MOTY Jla HACTYIIE Ha 3BaHUYHOM IpBeHCTy Permy6mmke Cpouje.

JleneraT Ha 3BaHWYHOM INpBeHCTBY PemyOmuke CpOuje je nyxaH na y poky ox 3 JgaHa, o
OJIp’KaHOM TakMu4ewYy, AoctaBu Cekperapujary CaBe3a MHCMEHH M3BemTa] TaKMHYapCKOj KOMUCH]H
Cagesa /opruHan/, ca CBHM HOjallMMa ca TaKMHUYCHA — W3BCIITAj Ca TAKMUYCHa HA MPOIKUCAHOM
oOpaciy, JmcTe Mepema, OoJHe JucTe, Tabele Mo KaTeropwjaMa W IUIAaCMaHHW TI0 KaTeropujama.
[InacMaHu cBHUX TakMHM4Yapa M CKUIIHM IJJacMaH KiyOoBa, KOjU Cy HAacTyNMIM HAa TaKMUYEHY
o0jaBJbyje ce Ha 3BAaHMYHO] MHTEpHET cTpanuim Capesa.

Yaan 13.

INOCEBHA NOJEAUHAYHA ITPBEHCTBA PEIIYBJIMKE CPBUJE
[Toce6na npeeHcTBa Penyoike CpOuje Mory ce oapxaBaTu 3a ciiefiche kaTeropuje:
[TpencTBO Cpbuje 3a cTyneHTe,
[TpeencTBO CpOUje 3a yUeHUKE CPeabUX MIKOJIA,
[TpeencTBO CpOUje 3a ydeHHKE OCHOBHHX ILIKOJIA,
I[TpenctBo CpbOuje 3a uia ca nocedOHUM notpedama (ocode ormreheHor ciyxa u ci.)
[Tonmunujcko Ipeenctso Cpouje,
Bojuo npsenctBo CpOuje
Htn.
Taxmuuapcka komucrja CaBeza Ha Kpajy cBake KaJleHAapcKe rOIMHE MpoIKcyje Koja noceOHa
nojequHayHa npBeHcTBa PemyOmuke CpOuje he ce oapkatu y HapeaHO] TOJUHHM. Y H3Y3€THUM
ciydajeBuMa, Takmudapcka komucuja CaBe3a MOXKe y TOKY KaJeHAAapCKe TOJMHE TOHETH OJJIYKY Ja
ce O/Ip)KM HEKO TaKMHUUYEH-E KOje HHje y KaJleHJapy 3a TeKyhy roguHy, ajau MpoIo3UlHje TaKMHUCHa
MOPajy Jia Ce€ I0CTaBe KIIyOOBMMa HajMamke MECEI] JIaHa Mpe OJIpKaBamba TAKMUYCHA.

[Ipono3unnje oBux npeeHcTaBa PenyOinke CpOuje ca TEKMHCKHUM KaTeropujama, y3pacHUM
Kareropujama u Ap., nponucyje Takmuuapcka komucuja CaBesa 3a CBaKO TAKMUYEHE MOCEOHO.

IIpaBo HacTyna Ha oBUM npBeHcTBUMa CpOuje MMajy OHU TaKMUYapH KOJU CY PETHCTPOBAaHU y
Kuk 60oxc caBesy CpOuje, mpenuheHrn MmoceOHUM TPOIO3HIMjaMa TaKMHYEHa, Y3 YCJIOB Ja MUMajy
JpXaBJbaHCTBO PemyOnuke, Jiekapcku Mperjen KOju HHUje cTrapuju oA 6 Meceluu, a NHTambe
uieHTH(UKAIMjEe OBHX CIIOPTHCTA PETyJHIIe CE MPOMO3UIMjaMa TaKMUYeHa (CTYICHTH — WHJEKC,
YYEHUIH — H)aduKy KEbFDKHILY U CII).

Yuaan 14.

HAIIMOHAJIHA TYPHUPHU 3A KYII CPBUJE
Hanmonanuu typuupu 3a Kyn Cpb6uje cy oTBOpeHOr Tuma. ¥ CBUM y3pacHUM KaTeropujama
OJIpKaBajy ce 2 1ojeAnHavyHa TYpHUPA.
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[Tojenuunaunm typaupu 3a Kyn Cpbuje onpxkaBajy ce y cieaehum y3pacHUM KaTeropujama —
NHOHHUPH, KAJICTH, JYHHOPU M CCHHOPH.

[IpaBo Hactyna, Ha Kymy CpOuje, nMajy CBH PErMCTPOBAaHU TaKMUYapH W3 KIyOOBa 4JIaHOBA
Cagesa, npxasibanu PenyOnmke Cp6Owuje. IlpaBo mactyna Ha Kyny CpOuje umajy u TakMUYapH H3
JIpyrux JAp)KaBa M MHOCTpaHHX KiyOoBa. CBM TaKMHUYapu MOpajy J1a MMajy JICKAPCKHU Mperiel] KOju
HUje crapuju on 6 meceru. Ha takmmuemmma 3a Kym CpOuje Ha KojuMa y4ecTBY]y WHOCTpPaHU
TaKMUYapH MpaBe ce JIBa U3BENITaja O IJJaCMaHUMa, jellaH ca MHOCTPaHUM TaKMHYapuMma U jenaH 0e3
MHOCTPAaHUX TaKMHYapa.

OCTAJIA IOJEAUHAYHA TAKMUYEBA
Ynan 15.
Ocrana mojenMHavYHa TaKMHYCHha HA KOjUMa HACTYyNajy TaKMHYapW, 4YJIAHOBH KIyOOBa
yunameHux y Cases cy cneneha:
1. TlpuroaHu mojeIMHAYHU TYPHUPH,
2. MemopujaiaHy MojeIMHAYHI TYPHHUPH,
3. Tlo3uBHU MOjeIMHAYHYU M EKUTTHU TYPHHUPH.

Opranu3aropu oCTalvX IOjeAMHAYHUX TaKMU4erma o0aBe3Hu cy na no 15. mememOpa texyhe
TOJIMHE JIOCTABE TayaH Ha3UB TAKMHUEH-a, JaTyM H MECTO OJJp)KaBamba TAKMUYCHA 33 HAPEIHY TOJIUHY.
[To oxgpxaHOM TakMHUYEHY Y POKY O 5 JaHa OpraHU3aTOp TaKMHUEHA je AYyXKaH Jla CeKpeTapHujary
CaBe3a JIOCTaBM NHCMEHH W3BEINTAj Ca OJPXKAHOT TAaKMHUCHA Ca I0jeJIMHAYHUM M CKUITHUM
mracMannMa. Kiryd koju He mpujaBu onpikaBame TypHHpa cekperapujary Casesza mo 15. nememoOpa
tekyhe rogune, win y noceOHUM okoiHocTMa 10 nmaHa mpe ojpkaBamka TaKMHYCHA, HE MOXE Ja
ONIp’KM TAaKMUYEHE W TMOMJISKE TUCIHUIUIMHCKO] OATOBOPHOCTH Y ciagy ca JIMCHUIUTMHCKAM
NPaBUIHUKOM M 3aKOHOM O CITOPTY.

Kny6 uman CaBe3a Koju OpraHusyje MOjeIMHAYHO TaKMHUCHE TyXKaH je Ja CHpOBene
TaKMUYCHE Y CKJIaJy ca 3aKOHOM O CIIOPTY KOjU C€ OJJHOCH Ha OpPTraHU3allUjy CIOPTCKHX MPUPEIOu.
Kuxk 60okc caBe3 CpOuje He CHOCH HHUKAKBY OJITOBOPHOCT aKO KJIyO OpPraHW3aTop HE MOCTYIH Y CKIIATY
ca 3aKOHCKHUM TIPOTIHCUMA.

KiyOoBu k0ju HacTymajy Ha IPUTrOJHUM I0jeIMHAYHUM TYPHUPUMA, KIYIICKUM TaKMUYECHUMa
WM PEBHjaJTHUM TYpHHpPHMa KOja ce opraHu3yjy 0e3 carmacHocTd TakMuyapcke KOMUCHjE TOIIISKY
JTUCIUTIITMHCKO] Ka3HU.

Yaan 16.
Ocrtana nmojenrHayHa TAKMUYEHAa C€ OJIPHKABAjy Y y3pacHUM KaTeropujama 3a Koje ce ompeene
OpPTaHU3aTOPU TAKMUYCHA.
CBH y4ecHUIIM Ha OCTAJIUM TOjeIMHAYHUM TaKMUYEHHMa KOJU Cy PETHCTPOBAHU y CKIAdy ca
Peructparnmonnm npaBmiHuKoM CaBe3a, MOpajy Jla MMajy JIGKApCKH Tperyie]l KOju HHUje CTapuju oj 6
MECEIIH.

Yaan 17.

[To3uBHU TypHUPH OJip>KaBajy ce npema notpedu y oapeheHnM y3pactuma y CBUM TEKUHCKUM
KaTeropujama WiM camMo y MojeJUHUM TEKUHCKUM KaTeropujama.

Ha oBWM MO3WBHUM TypHHpHMA, MOTY JIa YYECTBY]Y CaMO OHU TaKMHUYapH WM €KHIIE KOjU Cy
NO3BaHM Of cTaHe opraHuzaropa. IIpomo3unuje TakMHuema, y3pacHe U TEXKHUHCKE KaTeropuje,
onpelyje opraHu3aTop OBUX MO3UBHUX TypHUDA.

CBH yuecHMIIM MTO3UBHHUX TYpHHpa MOPajy J1a UMajy JeKapCKu MperJie]] Koju HUje CTapuju of 6
Mecelu.

MPOMMO3ULIHUJE U ITPABUJIA TAKMHUYEA
Yaan 18.
3a cBakO 3BaHMYHO T[IOjEJMHAYHO TaKMHUYeHe cekperapujar CaBe3a, y3 carjacCHOCT
Takmuuapcke xkomucuje Capesa, 00jaBibyje Ha 3BaHWYHO] MHTEpHET cTpaHulu CaBe3a MpOIMO3UIIHje
TaKMHUYCHA.
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CBU TakMH4Yapu KOJU YYECTBY]y Ha IOjeJMHAYHUM TaKMHUYCHHMa y opraHm3zanuju Casesa
Mopajy na Oyay peructpoBanu y CaBe3y M HPUIMKOM MeEpema MOpajy Ja HMMajy TaKMHUYapCKy
KKy, CBH TakKMHYapu MOpPajy J1a MMajy MO3UTHUBAH JIEKAPCKHU TpeTrjiea KOju HHje cTapuju of 6
MecelH KOjH je ynucaH y TakMU4apcKy KEbHKHILY.

JenuHu nokas o peructpanuju, Kiacuukauju, KarTeropu3auju 1 3paBCTBEHO] CITIOCOOHOCTH
TakMu4apa je Takmuuapeka kimxumna KbCC.

TakmMuuapu KOju HACTYMAjy y CTapHjeM y3pacTy Mopajy Ja MMajy CarjlaCHOCT pOJIUTEJba WIIH
cTapatesba Ha oaroBapajyhem obpaciy koju npomucyje KbCC.

CnopTcku cTpydmaliy (TpEHEPH) KOjU YYECTBY]Y Ha MOjeIUHAYHUM U CKUITHUM TaKMHYCHHMA Y
opraam3anju KbCC mopajy na Oyny perucrpoBann y KbCC u nma mmajy Baxehy mo3Bony 3a paf
(Tpenepcky nuneniy). Ha cBum takmuuewmnma y oranusanuju KbCC npumukoM mepema CIOPTCKU
cTpyumanu (TpeHepu) mMopajy aa umajy Baxehy Tpenepcky mmueniry. CBH CHOPTCKH CTpYyYHaLlU
(TpeHepu) Mopajy Aa HUMajy Baxkehw Jekapcku TIperjie[] Koju HHUje cTapuju on 6 Mecenn Ha
onroeapajyhem obOpacuy koju mpommcyje KBCC. Crnoprcku crpydymanu (TpeHEpH) KOju HeMajy
BaUIHY TpEeHEePCKyY JMIICHITY HE MOTY CECTH y yIIIy CBOjUM CIIOPTUCTHMA 32 BpeMe Tpajama 6opoe.

Jlexapcku nperies (TakMuyap / TpeHep / Cyauja) BpIIK y HaJIS)KHUM yCTaHOBaMa Ha TEPUTOPHjU
Peny6nuke Cpbuje y ckiany ca 3akoHoM o cropty Penyonuke Cp6uje u ouM IlpaBuinHukoM.

[ToTBpaa 0 31paBCTBEHO] CIIOCOOHOCTH 32 ydemhe Ha TAKMUYCHUMA Y KHK OOKCY Ce yIHcyje y
TAaKMUYapPCKy KEMKHILY Ha MECTY IIPOIIMCAHOM 3a TO, WM Ha oAroBapajyhem oOpacily Koju mporucyje
KBCC, u Baxu miecT Mecenu of 1aTyma yriuca.

3BaHMYHU JIeJeraTH €KWIla Cy JYKHU Ja 3a CBaKOl TaKMHuapa KOjU HACTyla a Mpe MOoveTKa
ETOBOT MEUa JI0CTAaBE HETOBY KEHIDKUIY 3BaHUYHOM JIEJIeTaTy paju yIuCHBamba Meva.

Yaan 19.

Mepemwe TakMuyapa BpIIM ce HAa OakJapeHoj Baru M MOXKeE IO4YeTH HajpaHuje 24 yaca a
HajkacHUje 4 Jaca Ipe MoveTKa TaKMUYCHAa. TakMH4Yap ce MEpH TMOTIYHO Har. TexkwHa ce yTBphyje
caMo jeJJaHMyT.

Mepeme BpIIM 3BaHWYHH JeJierarT y MPHCYCTBY 3BaHWYHOT JIeKapa, Jelierara eKure Hu
3aMMCcHUYapa oJMax Moclie JEKapCKor mperyesna.

VY ciydajeBuMa Kajia TAKMUYEHE TPaje My>Ke O]l JeTHOT JaHa, MEPEHhE CE€ BPIITU CBAKHU JIaH Tpe
noyerka 0opoH.

TakMu4ap Koju je oramieH CloCOOHUM MOpa HaCTYIUTH Ha MEYy.

Opxcryname 0f] OBE CaTHHULE MOXe, CaMO y BaHPEIHUM OKOJIHOCTHMA, J1a 0j00pu Takmuuapcka
komucuja Casesa.

Yaan 20.
Ha 3BaHMuyHMM mojeqMHAYHUM TpBeHcTBUMa PemyOnuke CpOuje HHMje T03BOJBEHO
npedanBame TEKUHE.
Ha npujaresbckuM U ponaraHJHUM MEUeBUMa, YKOJIMKO je TO IMPOMOo3uliijaMa TOT TaKMUYeHa
npeaBUeHO WM TTOCEOHO JOTOBOPEHO, O3BOJHEHO j€ J1a TaKMUYapH IMpedale TSKUHY Y HajaBJbEHO]
kareropuju 10 500 rpama.

Yaan 21.
VYr1BpheHo cTame O TMpaBy HACTyMa, TPEHYTHO] 3APAaBCTBEHO] CIOCOOHOCTH W TEKHHHU
TaKMU4apa YHOCHU C€ Y 3alMCHUK O MEpeHmhy U OBEepaBa MOTIHHUCHMA OJTOBOPHUX JIMIA MPUCYTHUX Ha
MEpEmY.

Ynaan 22.
Ha takmuuewmnMa ca Bullle O] JBa YYECHHKA y jeAHO] KaTreropwju mapoBu ce oiapelyjy
KpebameM.
Kpebame je jaBHO u Bpmu ce o mpasminMa Casesa, 3a Takmuuape b kinace, nmuonupe, kauere
U JYHHOpE, TPU JaHa Mpe 3BAaHMYHOT MEpema a 3a TakMHU4ape A Kiace, Ha JJaH TaKMHYCHA a I10
3aBPIIETKY 3BAHHYHOT MEPEHA.
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Kpebame Bpmm TakMudapcka KOMHUCH]a M OHO j€ TTYHOBa)KHO aKO MPHUCYCTBYj€ HajMame JBa
yiana TakMuuapcke KOMHCH]E.

Ha sxpebamy Takmuuapcka KOMHCHja TPWIMKOM H3pajie KOocTypa jkpeba Mopa ja pas3iBoju
HOCHOIIE y *xpeOy Kao U Ja pa3Boju TaKMH4Yape u3 MCTor kiyda. Hocuial xkpeba je oHaj TakMuvap
KOjY je Ha MPETXOIHOM TaKMHUYCHY Yy MCTO] TUCHHUILTUHE U KaTeTOPHjH OCBOjUO MPBO MecTo. Jpyru
HOCHJIAIl je TAKMHUYAp KOJH je OCBOJHO HAa MPETXOJHOM TaKMHUCHY Y UCTOj JUCLUUIUIMHU U KaTerOpUjU
npyro mecto. Tpehu HocmIall je TakMU4ap KOju je Ha MPETXOMHOM TaKMUYCHY Y UCTOj AUCIUIUINHU H
kareropuju tpehe mecro. ¥ koctypy xkpeba npyru u Tpehu Hocuoun Mopajy OUTH OIBOjeHH OJ1 TPBOT
HOCHOIIA.

Takmudapcka KOMUCHja ©Ma TIPABO Ja IPOMEHH KpeO YKOJIHMKO je HelojaB/bUBamkEeM ofpel)eHor
Opoja TakMHUYapa y UCTOj KaTeropuju JUPEeKTHO omTehen Hocumal xkpeoa.

VY cnyyajeBMMa Kaja HE IMOCTOjé HOCHOLM Ca 3a/Ier MPBEHCTBA Y KCTO] TUCIHMIUIMHUA M
Kareropuju, TakMHYapcka KOMUCHja MOXKE y3€TH Y 003Up yCIieX Ha MOCIEIHUM MTPBEHCTBUMA Y UCTO)]
WIN APYTOj TUCIHUILINHH.

[TpaBuio u3bopa Hocwona y A KiacH Tie¢ HeMa OrpaHuYema y Opojy medeBa, TakmMudapcka
KOMHCHja y3uMa y 003up ycrex ca EBpOICKHX M CBETCKHMX MPBEHCTaBa WM JI0JIeJbyj€ YIOTY HOCHOIA
XKpeba ocBajaurMa Mejlasba ca IOMEHYTHX IPBEHCTAaBA.

[TpaBwmiio n36opa HocHona y b kiracu, Tjie mocToju orpaHrdene y Opojy MeueBa, y ciydyajeBumMa
KajJa HeMa Hocuola, TakMuuYapcka KOMHUCHja MOXE Y3€TH Yy OO3Mp YyCHexe Ha [JYHHOPCKHM
npBeHcTBMMa EBpore u cBera, EBpONCKHUX M CBETCKUX KYIIOBA.

Takmuuapcka KOMHCHja MMa MPaBO Ja y KOJIHMKO je Y KaTeropuju MpujajbeH caMo jedaH
TaKMHYap, MOXe OMOOPUTH Ipelia3ak y BHINY(HIIN HIDKY) KaTeTOpHjy, YKOIUKO j& TaKMUYap carjiacaH
Y MMa Ha Baru OTPEOHY TSIKUHY.

TakmMudap, UMEHOM W MPE3UMEHOM, MOXXE OUTH MEPEH caMO y Kareropuju y Kojoj je
npujaBbeH. TakMuyap HeMa MPaBo Ipeliacka y APYry KaTeropujy ol OHe Y KO0joj je MPHUjaBJbeH OCUM Y
A Kknmacu tme je To 103BoJbeHOo. He mocToju MoryhHOCT mpenacka y BUIIY KaTeropHjy 4ak U ako ce
0CII000/IM MECTO HEJIOJACKOM TaKMHUYapa KOjU HACTYIIa 3a UCTH KITyO.

Yaan 23.

[TpujaBy TakMuuapa KIyOOBM BplI€ y NMHUCAHOM OOJIMKY HajKacHUj€ YETHpU JaHa Mpe JaHa
TaKMUYEHa.

Haxunagne npujase ce He y3uMajy y 003up.

Kortuzanujy TakMuuapa y BUCHHU Kojy oapehyje YnpaBuu on6op Casesa, kiayOoBu 1uiahajy mo
3aBpIIETKY MEPEma 3a CBAKOT TaKMHYapa OIVIAIIEHOT CITIOCOOHMM 3a TaKMHUYeHme. TakMuyapu 3a Koje
KJIyOOBM HE yIjiare KOTH3allljy HeMajy IpaBo HACTyMa Ha MPBEHCTBY.

Kny06 uma oGaBe3y ga y ciydajy Ja TakMUYap KOjU M3 OMpaBIaHUX pas3jora HE MOXeE Ja
HACTYIM Ha IPBEHCTBY 3a KOj€ je MPHjaBJbeH, 0 ToMe o0aBecTH TakMUUapcKy KOMUCH]Y HajkacHuje 24
cara Tpe TOYeTKa 3BAaHUYHOT MEpema. YKOJIMKO TaKMH4Yap W3 3APaBCTBEHHX pasjiora Ha JaH
TaKMUYEHa He MOJKE J1a HACTYNHU MOTPEeOHO je J1a TocTaBU TakMHUYapCKOj KOMUCH]H JIEKAPCKO YBEPEH-E
0 HeMOTYNHOCTH HacTymama Ha TAKMUYCHY.

VYKkonuko KiIy0 He MCIyHHM CBOjy 00aBe3y M3 OBOI WjaHa, CTaB 3, MOJIEXE AMCLUIUIMHCKO]
Ka3HU M HakHaaM y BUcUHU o7 2.000,00 quHapa 1o TakMuyapy.

Ynau 24.
[Ipomno3uiiyje mojeMHAYHUX TaKMUYEHa 00aBe3HO caapxe cieache momatke:
Ha3uB TakMuuema,
TexHUYKN OpraHu3aTop TAKMUYEHA,
Jlutie oBnamheno 3a 3acTyname Kiyda TEXHUYKOT OpraHu3aTopa,
[IpaBo HacTyma Ha TAKMUYEHY,
Hatym onpxaBama TaKMUUYECHA,
Mecro ofip>kaBamba MEpEHA U TAKMHUUECHA,
BpeMe modeTka u 3aBpiieTka Mepema,
Bpeme noueTtka TakmMuyemna,

ONoGa~WNE
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9. Harpane n nmpusHama nojeIMHIIIMAa | eKUuTlaMa
10. Hwmena u mpe3umeHa CIyXOCHHX JIMIIa Ha TaKMHYEHY (1erierara, Cyauja, 3BAaHUYHOT
JeKapa)

11. Ocranu nojany 3Ha4ajHU 32 OAPKABAHE TAKMHUCH:A.

Ha kpajy Texcra 06aBe3HO ce HaBOM:

Takmuueme ce onpkaBa mpeMa oapendama 3akoHa O CHOPTY, TakMHYapCKOM MPaBUIHUKY
Cagesa u octanuMm HopMaTUBHUM akThMa CaBe3a. Ha cBa muTama Koja HUCY peryiucaHa U3BOJAOM M3
MPOMO3UIja OBOT TaKMHUYCHa, TaKMUYapCKUM TPABUIHUKOM U [IpaBHMIIHUKOM O OpraHHW3aIuju
TaKMUYCHa U ydelhy Ha TakMUuewy, TpuMenyjy ce Mehynaponna WAKO npaswuiia.

Yaan 25.
CBa kuk OOKC TaKMHUCHa O/Ip)KaBajy ce y CKiIaay ca ciaenehnM HOpMaTUBHUM aKTHMA.
3akoHoM o criopty Penyoinke Cpouje,
Craryrom Cage3a,
Cnoprckum npaBuiinma Capesa,
Taxmuuapckum npaBuitHEKOM CaBesa,
[TpaBHIIHUKOM O OpraHu3alyju TAKMUYEHA U yuelihy Ha TAKMUYEHY,
Ocrannm HopMaTuBHUM akTHMa CaBesa,

[TpaBunuma WAKO.

NoabkowhE

KAJIEHIAP TAKMUYEA
Yaan 26.
Kanenmap Takmudema qoHOCH YTpaBHU 000p Ha npeasor TakMuyapcke KOMUCH]e HajKacHHUje
110 Kpaja HoBeMOpa Mecera Tekyhe rofuHe 3a HapeaHy TOAHHY.
Y Toky roauHe YmpaBHH oq00p Moke na u3mMeHu Kanenmap TakMuuema 300T MPOMEHE Y
Mel)yHapOHOM KaJICHJIapy WM Y H3y3€THOM CIlIydajy W3 JIPYTHX OIpaBaaHux pasiora. [Ipemmor 3a
u3MeHe u ponyne Kanennapa rakmuuemna aaje Takmuuapcka komucuja Casesa.

Yaan 27.

Hakon mTo ce ycBoju kaneHmap TakMu4ema Ha YmpaBHoOM onoopy CaBesa, cekperapujar
CaBesa n TakMuyapcka KOMHCHja JYXHH Cy Ja Y POKY 7 JaHa pacluIly KOHKYpPC 3a OpraHu3alujy
nomahux 1 MehyHapoJHUX TaKMUYEHa KOJU Cy 1oj nHrepeHuujom Casesa.

ITo 3aBpmieTky koHKypca TakMuyapcka KOMHMCHja JOHOCH MPEAJIOr OpraHu3aTopa TaKMHUYCHa
3a Ty roauny. I[Ipemnor omnyke Taxkxmuuapcke komucuje oOjaBibyje c€ Ha 3BAaHMYHO] HMHTEPHET
crpanunuu Case3a. KoHauHy 0/UTyKy O OpraHu3alyju TaKMHUYeHa TOHOCH YTnpaBHH oa6op Casesa. Ha
npeior Takmuuapcke komucuje CaBe3a y4eCHUILIM Ha KOHKYPCY MOTY J1a yJI0’Ke€ IPUTroBOp YTIPaBHOM
on6opy Cape3a 10 MOuYeTKa CEAHMIIE HAa KOjOj C€ JOHOCH KOHAa4yHa OJUlyKa O OpraHu3aTopHUMa
TaKMHUYEHa 3a TY TOAUHY.

[IpenHocT y opranu3anuju TaKMUYeHa UMa KJIyO KOju MOHYAU 00Jbe YCIIOBE 3a OpraHu3alujy,
Ka0 ¥ KJIIyOOBHU KOjU UMajy UCKYCTBa y OpraHU3aliju KUK OOKC TaKMHUYEHA.

IMPABUJIA BOPBE
Yaan 28.

Bopbe ce onBujajy mo pyHmama.

VY ToKy cBake pyHzae 60pOa Tpaje o1 3HaKa 3a IMOYeTaK J10 3HaKa 3a 3aBpILeTaK HCTe.

Bpeme Tpajama OopOe nenu ce Ha akTUBHO W MAacHBHO. AKTHBHO BpeMe oOyxBara OHE
BpPEMEHCKE MEePHOIe Y TOKY PyHJE Y KOjuMa Cy akTHBHHM caMO TaKMHYapu U BpeMe Opojarma HOK/JayHa.
OcTano Bpeme je macuBHO.

VYKOJIMKO pyHJAa UCTHYE Y BpeMe Opojama HOKJayHa, ca M3Y3eTKOM MOCJIeImke pyHIe, UCTa ce
Hehe 3aBpIINTH CBE 10K CyAMja Y PUHTY HE 3aBpIlu ca OpojameM U oAronapajyhoM KOMaHIOM JJ03BOJIU
HacTaBak OopOe. Ilpomyxkerak Tpajama pyHIE y OBOM Cilydajy HE Hjae Ha mreTy oamopa. Oamop
u3mely pyaau tpaje 1 MuHyT.
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Ha cBuM amarepckum TakMUYEHMMa U y CBUM KaTeropujama 0opOe ce opkaBajy y IBE U TPH
pyHIe a Ha mpodecuoHananm medesuma 3, 3+1, 5, 7, 8, 10, 12 pynau.

JenHa pyHza calpku JBa MUHYTa akTUBHOT BpeMeHa 0opOe ceM 3a IMHOHMpPE, KaJeTe U jYHHOpe
3a Koje canpxku 1.5 wim 2 munyTa.

Yaan 29.
Ha 3BannunuM npBeHcTBUMa CpOuje y TOKY jeIHOT TaKMHUYAapCKOT JIaHAa TaKMUYap MOXE Jia
“Ma MaKCHMAITHO JIBe O0pOe OCHM y NUCHUIUTMHAMA JTUTXT MOHTANT U KUIKJIUTXT IIOHTAT Y KOjuMa He
MIOCTOjJH OTPaHUYCHE Y Opojy O60pOH y TOKY jeTHOT TaKMHUYApCKOT JIaHa.

Yuaan 30.
[Touerak u 3aBpIIETaK CBAKE PyHJE O3HAYaBa C€ yIapleM y TOHT a 60pOa Mounmbe Ha CPeArHH
pHHTa.

Yaan 31.
[Ipe moverka mpBe pyHAE U 1O 00jaBJbUBaYy KOHAYHE OJUTYKE TaKMHYapu Ce€ PyKyjy Mehy
co0OM Kao ¥ ca CyAHjOM y PHHTY.
O mepama IpoOTHB TakMHuapa KOju of0Hje f[a ce MO3JpaBH IIOCIE IPOIIAIICHa OUIyKe
OJTyYyje 3BaHMYHH JICJICTaT.

Yaan 32.

Kaga TakmMuuap y TOKy pyHIE K€M Aa CYIWjU Yy PUHTY YKake Ha IMOBpPEAY KOjy OBaj HHje
youro, Ha omreheme onpeMe TakMUYapa WM PUHTa, yaajbuhe ce o CBOT NMPOTHBHMKA, KiIekHyhe Ha
JeTHO KOJIEHO U Mmoauhu pyKy y BUC.

Ha oBaj 3nak cynuja y punry he 3aycraButu 60pOy u caciymaru takmuuapa. [Ipekun 6opoe y
OBOM CJIy4ajy MOXKe Tpajaru HajBuie 60 cekyHu.

3n0ynorpeba OBOT TpaBa IMOBJIA4YM Ca COOOM jaBHY OIOMEHY a Yy TEXEM WM HOHOBJHEHOM
Clly4ajy U AUCKBaIU(PUKALIH]Y.

Yanan 33.
3a BpemMe JIOK c€ y TOKY pYHJAE BpIIM IOMNpaBKa ONpeMe jeJHOME Off TakMHuuapa Ipyrd
TaKMUYap CTOjU Ha cpequHM puHTa. Kama y TOKy pyHIe Tpeba OTKIOHHTH KBap HAa PHHTY WM HEKY
CMETHY BaH pUHIa, 300T KOje je Cyadja y pUHTY HpekuHyo 60pOy, oba TakMHuapa Haja3e ce Ha
CPeIMHU PUHTA.
[Ipekun y oBUM cilydajeBUMa MOXKE TpajaTd HajBHUILE TPU MHHYTA, IITO YTBphyje Mepuiall
BpEeMeHa.

Yuan 34.
VY Toky O0opOe TakMU4apu ce MOpajy MOHAIIATH CIIOPTCKH U y CKIIAAy ca MpaBUIIUMa.

Yaan 35.
CBaku mpekpiiaj oapenada OBHX IMpaBHJIa O CTpaHE TaKMU4Yapa, CEKyHJaHaTa W HHUXOBHX
noMohHHKa MMOBJIauu OAroBapajyhy caHKIMjy Koja ce U3puyue OAMax.
CaHknuje cy . UHTEpHa OIOMEHA, jaBHA ONOMEHA, jellaH MHUHYC MO€H, JPYI'M MUHYC MOE€H U
TUcKBanu(UKaIMja TakMU4apa, CEKyHJaHTa WJIM NOMOhHHMKa CeKyHJaHTa, IUCKBalIu(puKaluja |
TaKMUYapa U CeKyHIaHTa WM TTOMONHHUKA CEKYHIaHTa.

Yaan 36.
JaBHy OIOMEHyY TakMHUYapy U CBE BPCTE AMCKBATU(UKAIIM]a U3PHUE CYAUja y PUHTY.
Koja he om camkmuja OWTH W3peUeHa y KOHKPETHOM CIIy4ajy 3aBHCH O] BPCTE MpPEKpIaja,
ETOBOT yTHUIlaja HA TOK 00opOe M TEKHMHE HACTYNENUX MOCIeNuIa, YKOJIUKO Y MOjeIMHIUM oapeadama
OBHX IpaBuWIIa HUje Beh yTBplheHa onrosapajyha cankiyja.
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Yaan 37.
VY Ttoky uene Oopbe TakmMHMuyapy ce MOry u3pehu HajBuIIe Tpu jaBHE omomeHe. M3purname
YETBPTE jaBHE OTIOMEHE IMOBJIAuX JTUCKBATH(PUKALIN]Y.

Yaan 38.
3a HECMOPTCKO MOHANIAkhe HA MEPEHhY U MECTYy TAKMHUYCHA, CBE JI0 YJIacka TaKMHYapa y pUHT,
JTUCKBaM(UKAIM]y TAKMHYapa Moke u3pehu 1 3BaHUYHU Jieserara.

Yaan 39.

O mpekpiajy TakMuuapa M3BPIISHOM IO 3aBPIIETKY O0opbe, a mpe win mocie 00jaB/bUBamba
OJUTYKE, OJUTy4dyje 3BaHMYHU Jienerar. AKO TakKMU4ap y OBOM BpeMeHY (DM3UYKHU HamagHe MPOTUBHUKA
WM 3BaHUYHO JIMIIE WM MOKYIIA Ja TO YYUHHU, UM Bpeha peunma uim recToM MpOTUBHUKA, 3BAHUYHA
JUIa WM MyONHWKy, 3BaHUYHM Jelierar he ra CyCIeHJOBaTH, OAY3€TH TAKMHUYAPCKY KILHUKHUIYY U
MpHjaBy NMPOTHUB Wera nogHeTH Jucuummuckoj komucuju KbCC.

Yaan 40.

3a0pameHH yIapIy | MOCTYIIIN Y PUHTY KOjU TIOBJIade 32 COOOM TPEHYTHY TUCKBaTU(PUKAIIN]Y
TaKMHU4apa :

1. ynapame NpoTUBHUKA y HOKJIAyHY, ITOCJIE€ 3HAKa CTOII

2.710Boheme MPOTHBHMKA y CTamke HOKAAyHa : HENPaBUJIHUM yAapleM, yaapleM Iocie
KOMaHJI€ CTOII, TIPe 3HaKa 3a IMOYETaK U MOCTe 3HaKa 3a 3aBpIIETaK PyHIE,

3.ynoTpebibaBambe HEI03BOJbEHUX CPEJCTaBa y LIMJbY IOjayama CHare yaapla Wid nosehama
O0opOeHe CIoCOOHOCTH TaKMHUYapa,

4.cumynupame HOKJayHa

5. HaMepHO OHECIOCO0JbaBabE MPOTHOBHHUKA 32 OOPOY MITH MOKYIIA] /1a CE€ TO YUHHH,

6.HaMepHO wu30alMBambe TymMe 3a 3y0e 3 TMyTa IMOBJIa4d jaBHY OMNOMEHYy a 4 myr
JMCKBaJTU(UKaLH]Y,

7. (hU3MYKM Hamaja Ha 3BAaHUYHO JIMLE W MTOKYIIa] J1a Ce TO YUHHH,

8. onOujame M3BpIICHa Hapelema cynje y puHrY,

9.06e3paznoxkaH yna3ak CeKyH/IaHTa Y pUHT 32 BpeMe Tpajama pyHJE,

10. Bpehame peurMa Wi TeCTOM NMPOTHBHHUKA, 3BaHUYHO JIUIIE U TyOJIHKe,

11. onbujame no3apasa ca MPOTUBHUKOM U CYAMJjOM Yy PUHTY IIpe MOYeTKa IPBE PyHJIE,

12. 6e3pa3nokHO HamyIITame Oopoe.

VY oBoM ciiyuajy Ouhe NUCKBaIM(PUKOBAH M CEKYHJIAHT TaKMHUYapa YKOJIMKO je MMao yjena y
TOME.

YyuHHOLM TOpPHHUX TMpeKpliaja y TEeXKUM CclIydajeBUMa TOMJIEXKY AMCHUIUIMHCKO]
OZITOBOPHOCTH.

OIJYKA O NIOBEJHUKY BOPBE

Yaan 41.
Bbopbe ce mory 3aBpuraBaru cieaehum omrykama :
1.no6ena Ha noexe
2.mo0ena 300T HamymTama 60pOe o cTpaHe MPOTHBHUKA
3.1mobena odycraBom O0opbe 071 cTpaHe Cyauje y puHry
4.mob6ena nuckBanuUKajoM TakMu4apa
5.mob6ena HOKayTOM
6.mo6ena 6e3 6opoe n
7.060p6a 6e3 onmyke
Omtyke 1o 3aBpIieHOj 60pOM jaBHO ce 00aBIba]y.

Yuan 42.
ITOBEJIA HA TIOEHE
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[Tobemy Ha moeHe m0HOCE OOMOBHE CyaMje MNPUMEHOM CcHcTeMa OojoBama yTBpheHor
onpendama Cynujckor npaBuwiHuka Casesa u TO :

- TI0 3aBPUIETKY HOCIEABE PyHIE U

- Kajla Cynuja y pUHTY 3aTpaku 3aKJbyuehe OOJOBHUX JIMCTA

Yaan 43.
Cge ouryke 000BHE cyauje moHoce BehuHoM ritacoBa. KoHauHa o/jTyKa je oHa Koja je yrnucaHa
y BehrHHM OOIOBHUX JIUCTA Cy/IHja KOj€ YUECTBY]Y Y OMITyUHBAY.

Yuan 45.
I[TOBEJIA 350I' HAITYIITHA BOPBE O/ CTPAHE ITPOTHBHUKA
[ToGenuuk 300r HamymTama 6opoe je TakMuyap :
- YMjU IPOTUBHUK JOOPOBOJEHO HamycTH OOpOy ycien MoBpele, UCHPIIBEHOCTH WM HEKOT
JpYror pasiora,
- KaJla CeKyHJaHT IIPOTMBHUKA yOallMBakbEeM Y PUHT IIEIIKUpa UK cyHhepa npena 6opoy
- Kaja ce HeJOCTaIy Ha ONPEeMH TPOTHBHUKA HE OTKIIOHE y POKY o1 60 cekyHan
- Kajla IPOTUBHUK HE MPOJIYKHU Aa ce OOpu HAKOH oaMopa u3Mely pyHau.

Yaan 46.

I[TOBEJIA OBYCTABOM BOPEBE O/l CTPAHE CYAWUIE YV PUHITY

Cynuja y punry odycrasuhe 6opOy y ciaenehum ciryyajeBuma :

- ycrien BUAHE HAAMONHOCTH jeAHOT TaKMU4Yapa, 300T KOje HeroB MPOTHBHUK MPHMAa BEIHKH
6poj ynapamna (PCII miu PCI[X),

- aKo je TakmMmuuap, 0e3 KpUBHUIE CBOT MPOTHBHUKA, 3a BpeMe OopOe moBpeleH U He MOXe Ja
HacTaBu O0pOy, IITO Cy/Wja y PUHTY OIlelkhYje caM WJIM y3 KOHCYITOBam€ 3BAHUYHOT JIeKapa, 4uje je
MUIILJbEHe 00aBE3aH y TOM CITy4ajy Ja IPUXBaTH,

- KaJia 3BAaHUYHU JieKap 3a0paHu jeJHOM Off TaKMHYapa JAaJbu HacTaBak oopoOe u

- aKO BPXOBHHM Cy/AHja TO HapeIH, y CIIy4ajy Kaja CyAHja y pUHTY U 3BaHUYHU JIEKap MPOIMyCTe
Jla OCTYIIE o ofpeadama OBOT WiIaHa.

Yaan 47.

[MOBEJA JTUCKBAJIM®UKALIMJOM TAKMHUYAPA

[ToGenHuK nrckBaIM(UKaLjoM IPOTUBHUKA j€ TAKMUYAP :

- Yyjer NPOTUBHUKA JUCKBATU(PHUKY]E CyAHja Y PUHTY,

- YMjer NPOTUBHUKA TUCKBAIM(UKY]je 3BaHUYHHU JeJerar o ogpeadama oBUX MpaBuia

JuckBanudukanyja ce Moxe n3pehu u 000juIy TaKMUYapa.

JuckBanupuKoBaHU TaKMU4Yap He Jo0uja Harpaay u Tpodej, a y ciaydajy 6opbe 3a TUTyLy He
MOXe OWTH HOCHIIAI] THTYJIE, Melajbeé WM IOYacHOr 3Bama. M3yzerHo, menehm cBe okomHOCTH,
3BaHWYHHU JeJIeraT MoXe OJUTYUYUTH IPYKUHje.

Yaan 48.
[TOBEJJIA HOKAYTOM
[ToGeTHUK HOKAYTOM je TaKMHU4ap YHjeM MPOTUBHUKY CyAH]ja y PUHTY U3TOBOPH ayT :
- Tociie oI0pOjaHmX eCceT CeKYH N
- Toclie npekuaa opojama 1 60pde KOMaHOM CTOIM-ayT
- mocrne Tpeher HOKJayHa y IIEJOM Medy y KOHKYPEHIIMjU CEHHOpa WM JIPYror HOKAayHa y
KOHKYpEHIIMjH KaJeTa.

Yaan 49.
[MTOBEJIA BE3 BOPBE
[ToGennuk 6e3 Gopbe je TakMHUYap YKju IPOTUBHUK, KOJU je Ha MEpemY MPOIIAIIeH ClIOCOOHUM
3a 60pOy, He johe y puHT cpeMaH 3a 60pOy y POKY Ofl IBa MUHYTa O]l MOMEHTA KaJla Cy[iija y pUHTY
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3aTpak O]l MEpUOIIa BPEMEHA J]a TOHTOM O3HAYd MEpEH-¢ TOT BPEMEHa W YHjeM MTPOTHBHHUKY CYIHja
y PUHTY 3a0paHH HACTYII.

VYKOJIMKO TakKMHUYap KOjH je& IMPOINa0 MEpPEHe a He IMOjaBH ce Ha OOpPMIMINTY 03 OnpaBaaHOT
pasziora, Kao IITO je M3BEIITaj Jiekapa ca TaKMU4YeHma, TakMUuapcka KoMucHja My Hehe nonenuTH
Meziasby, OMHOCHO cMarpahe ce aa je Taj TakMuuap JUCKBaTM(PUKOBAH.

Ykonuko ce jJecu Aa ce 00a TakMHUYapa He MojaBe Ha OOPHIHUINTY, O3 OmpaBIaHOT pa3iora,
Takmuuapcka komucuja he cMarparu ga cy o6a TakMuuYapa JUCKBaTH(PUKOBAHA.

Yaan 50.

[IpeacraBHuK KiyOa KOjU cMarpa Ja je HEeroB TaKMUYap CYyAMjCKOM OMITyKOM omTeheH Moxke,
npe MoyeTka HapeIHOT Meda MOAHETH MHUCMEHH HPUTOBOP y3 KOTH3alHUjy KOja M3HOCH JECETOCTPYKH
U3HOC KOTH3alllje TAKMUYapa 3a TO TAKMUYEHE. Y Cllyuajy IPOMEHe OIyKe HoBal ce Bpaha. Omimyky
0 OBOME JIOHOCH 300p cyauja (cBe cyauje W jenerar) BehMHOM IJIacoBa, a OMJIyKa ce JOHOCH OJMaXx,
HajKacHHUje JI0 TIoYeTKa HapeaHe 6opoe.

JUCHUNIJIMHA ®YJI KOHTAKT (FULL CONTACT)
Hepununmja
Yuan 51.

@dyn KOHTaKT je NUCHUIUIMHA y KOjo] jé Hamepa TakMH4Yapa Ja 1modenud CBOT MPOTHBHHKA
3aJaBambeM ylapana IMyHOM CHAarom. Yaapiy Mopajy OUTH H3BEIEHH ITyHOM CHAaroM, J03BOJHEHOM
yJIlapHOM MOBPILUHOM, ca oArosapajyhe aucranue. Yaapuy pykoM U HOTOM Cy J1I03BOJbEHU Ha Mpeby
u OO0uYHE cTpaHe TJaBe U Tena u3Haj nojaca. TexHuke uynmhema cy Takole J03BOJbEHE.

Texuncke kareropuje

KAJIETH -42, -47, -51, -54, -57, -60, -63.5, -67, -71, -75, +75
KAJAETKMILE -42, -46, -50, -55, -60, -65, +65

JYHUOPU -51, -54, -57, -60, -63.5, -67, -71, -75, -81, -86, -91, +91
JYHUOPKE -48, -52, -56, -60, -65, -70, +70

CEHHUOPH -51, -54, -57, -60, -63.5, -67, -71, -75, -81, -86, -91, +91
CEHHUOPKE -48, -52, -56, -60, -65, -70, +70

Yaan 52.

O0aBe3Ha onpema 3a HaCTyn

- nyradke ¢y KOHTaKT MaHTaJIOHE U TOJIO Teso (0e3 Majulle) - MyIIKapIH

- nyradke ¢ys KOHTaKT MaHTaJOHE U CIIOPTCKA Majulia (CIIOPTCKU ToIm Oe3 pyKaBa, OTKPUBEHOT
CTOMaKa) — JKCHe

- 3aIITHTHA Kauura (jyHUOpH M KaJleTH Ha CBAaKOM TaKMHYCHY M CCHHOPU Ha Mel)yHapoIHUM
TaKMUYCHUMa)

- 3alITUTHA T'yMa 3a 3y0e

- bangaxe 3a pyke (5 Merapa ayxuHe)

- pykasuue 10 yHiu (o1 npousBohaya koju uma ogodpeme CaBesa)

- IITUTHHUK 3a rpyau (KeHe)

- IITUTHUK 32 TeHUTaNuje (MyIIKapy 1 )KeHe)

- IITUTHHUIH 32 TIOTKOJICHUILY

- 3aIITUTHE TTanyyJe

Ynan 53.
Jlo3Bo/beHE TEXHHKE
Pyune
- CBU OOKCEpPCKH ynapiu
- yaapar 3anemrhem
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Ho:xHe TexHuke
- yapai HoroM mpema Hampe
- 004HM yaaparl HOrom (ca cTpaHe)
- KpY>KHH yJ1apai] HOoroMm
- yapai| HoroM Ipema HaTpar
- yAapal HOroM U3 cKoka (Ipeimu, O0UHU, KPYKHH)
- n30ujame Wiy ,,uriheme’ cTomana
- yapai HoroM u3 okpeta (004YHH, KPY>KHHU, TTOTYKPYKHH, ITpeMa HaTpar)

Ynan 54.

3a0pameHe TeXHUKE W MOCTYIIIH

- yJapai OTBOPEHOM PYKaBUIIOM

- yaapail pyKoM 0103ro (OpuaoM 1mmake T3B. ‘gekuh’)

- yaapan y rpio, IoTuJbak, neha y nmpeneny kuume, OyOpere, reHUTaNmje, 3rI000Be

- yZAapai HOTOM HCIIOJ Iojaca

- yJaparl KOJICHOM WJIU JIAKTOM

- J1aBJbEH-€ IPOTUBHUKA

- yJapame IPOTHBHUKA Ha Oy

- yJapame NpOTHBHHUKA MOCTE CYAH]CKOT 3HaKa ,,CTOMm

- yJIapame paMeHOM HJIU IJIaBOM

Yaan 55.

bpoj Ho:xxHMX ynapana

Caku TakMu4ap je ob6aBe3aH Ja 3aJa MUHUMYM 6 HOKHHX yjaparia y CBakoj pyHIU OJHOCHO
MuHUMYM 18 yaapana y Meuy. YKOJIMKO TaKMHYap HAKOH MPBE PYHJE HE 3a/1a MUHUMYM O] 6 HOKHUX
ylapana, cyauja y puary he My 1a T HHTEpHY OOMEHY U OMOTYhHTH My Ja 3a0CTaTak HaJIOKHAIU Y
JIpYroj pyHIu. YKOIUKO TaKMUYap HAKOH JApyre pyHae Hema 12 3aiaTux HOXKHUX yaapala cyauja y
punry he my noaenutu MmuHyc noeH. Tpeha pyHaa ce olemyje He3aBUCHO O] TIPBE JBE U YKOJIUKO Y
0] TaKMUYap HE 3aJla 6 HOXKHHUX yAapala cyauja y puHry he My MOAETUTH APYTd MUHYC TOEH.
VYKOIIMKO je TakMH4Yap HAaKOH MpPBE PyHIE WMao MUHHUMYM OJ 6 HOXHUX yaapala a HakoH Apyre
pPYHJE HHje UMao YKyMHO 12 HOXKHMX yZAapana cyAuja y puHTy he My J0JeNuTH UHTEpHY ONOMEHY U
oMmoryhutu My /1a 3a0cTaTak HaJlokHaJau y Tpehoj pyHIu. YKOJIUKO TaKMUYap 3a0CTaTaK HE HaJI0KHAIU
HAKOH Tpehe pyHJe cyauja y puHry he my, mpe 3akjbyderma CYAHjCKUX JTUCTA, JOJSIUTH MUHYC TTOEH.

JUCHHUIIJIMHA JIOY KUK (LOW KICK)
Jepunuumja
Yaan 56.

Jloy KHK je TUCUMIUIMHA Y KOjO] je HaMepa TakMHu4apa Ja modeu CBOT MPOTUBHUKA 3a1aBAEM
ylapana IMyHOM CHaroMm. YAapiu Mopajy OUTH H3BEIEHH IYHOM CHAaroM, J103BOJbEHOM YAapHOM
MOBPIIMHOM, ca oJroBapajyhe aucranie. Y apiuy pykoM U HOTOM Cy J03BOJbEHU Ha Ipeamy U O0uHE
CTpaHe IJlaBe M Tella u3Ha mnojaca. KpyxHu yaapuu HOrom (,,J10y KUK™) cy T03BOJbEHU U y Tpeaeny
OyTHHE ca CIoJbAllllbe U YHYTpallkhe cTpaHe. TexHuke yniihema cy Takohe 103BOJbEHE.

TexnHcke kaTeropuje

KAJIETH -42, -47, -51, -54, -57, -60, -63.5, -67, -71, -75, +75
KAJAETKUILE -42, -46, -50, -55, -60, -65, +65

JYHUOPMU -51, -54, -57, -60, -63.5, -67, -71, -75, -81, -86, -91, +91
JYHHUOPKE -48, -52, -56, -60, -65, -70, +70

CEHHUOPHU -51, -54, -57, -60, -63.5, -67, -71, -75, -81, -86, -91, +91
CEHUMOPKE -48, -52, -56, -60, -65, -70, +70

Yaan 57.
O06aBe3Ha onpema 3a HacCTyn

- KMK OOKC IIOPII U TOJIO Teo (0e3 Majulie) - MyIIKapIu
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- KMK OOKC IIOPII U CIIOPTCKa Majuiia (CIIOpTCKHU ToI Oe3 pyKaBa, OTKPUBEHOT CTOMaKa)-)KeHe

- KUK OOKC IIOpIIeBH Ha ceOUW HE CMeEjy MMaTu BUIHO 00eJexje HEeKOT IPYror OOpHIayKor
cropra (Myau tau, MMA, 60kc...)

- 3amTHTHA Kanura (jyHHOPH M KaJeTH Ha CBAKOM TaKMHUYCHY M CEHHOPH Ha Mel)yHapoaHum
TaKMUYEH-HUMA)

- 3aIITUTHA TyMa 3a 3y0e

- bangaxe 3a pyke (5 Merapa ayKuHe)

- pykaBuue 10 yuiu (o1 npousBohaya koju uma ogodperme Casesa)

- IITUTHUK 3a Tpyau (KeHe)

- IITUTHUK 3a TeHUTAIH]e (MYIIKapIU 1 KCHE)

- IITUTHHUIM 32 TIOTKOJICHUILY Ca MPOY>KETKOM 3a pHC ca enactuHoM (Sock type)

Yaan 58.
Jlo3BOJbEHE TEXHHKE
Pyune
- CBU OOKCEpPCKHU yaapiu
- yaapar 3anemhem
HoxHe TexHUKe
- yapai| HoroM mpema Hampe
- OOYHU yJapail Horom (ca CTpaHe)
- HUCKH KPY>KHHU yJlapail HOroM y 604He cTpaHe OyTHUHE T3B. ,,JI0y KUK
- KPY>KHU y/apall HOoroM
- yapai HoroM rpema HaTpar
- yapai HOroM U3 cKoka (Ipemu, 00UHU, KPY>KHH)
- u3bujame win ,,uuiheme’ cTomnana
- yapail HoroM u3 okpeta (00uHM, KpY>KHH, TOTYKPYKHH, TpeMa HaTpar)

Yaan 59.
3a0pameHe TeXHMKe U MOCTYNIH
- yJapail OTBOPEHOM PYKaBUIIOM
- ymapail pykom o103ro(0pumom make T3B. “aexuh*)
- yzapar y rpiio, moTuJbak, jeha y npegeny kuume, 6yopere, reHUTaIuje, 3ri1000Be
- yaaparl KOJICHOM HIIU JIaKTOM
- JIaBJbCHE MPOTUBHUKA
- yJapame NpOTHUBHUKA Ha MOy
- yIapame IpOTHBHHUKA MOCJE CYIH]JCKOT 3HaKa ,,CTOM"
- yAapame paMEeHOM HIIU TJIaBOM

JUCIHUATITUHA K1 TIPABIJIA (K1 RULES)

Hepunannmja
Yaan 60.

K1 npaBuna je aucuuiuivHa y KOjoj jé HaMmepa TakMH4apa Aa MmoOeau CBOT MPOTHBHHUKA
3aJjaBamkeM yjapama IyHOM CHAaroM. Yaapnu Mopajy OWTH HM3BEJCHH IYHOM CHAaroM, J03BOJEEHOM
yJIlapHOM TOBPIIMHOM, ca oArosapajyhe aucranie. Y apiy pykoM U HOTOM Cy JI03BOJbEHU Ha Mpeby
u OOdYHE CTpaHe TJIaBe M Tela W3HaA nojaca. HoxxHu yaapuu cy 103BOJBEHHM T10 II€7I0j MOBPIIUHH HOTE
ca CIoJballllb€ U YHYTpAIllbe CTpaHe. Y Japiiu KOJIEHOM CY J03BOJbEHM Y IMpeJelly IiaBe, Tela U HOTY.
Knunu je no3BosbeH He Ayxke oA 5 ceKyHIu. J{03BOJbEHO je OpKaTh MPOTHBHHUKA 3a BpaT y LHUIbY
3aJaBama yjapiia KojeHoM. J[03BoJbEH je caMo jeaH yaapall KOJICHOM TOKOM jeJTHE aKliuje.

TexnHcke KaTeropuje
KAJAETWU -42, -47, -51, -54, -57, -60, -63.5, -67, -71, -75, +75
KAJETKUILE -42, -46, -50, -55, -60, -65, +65
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JYHHUOPMU -51, -54, -57, -60, -63.5, -67, -71, -75, -81, -86, -91, +91
JYHHOPKE -48, -52, -56, -60, -65, -70, +70
CEHMUOPH -51, -54, -57, -60, -63.5, -67, -71, -75, -81, -86, -91, +91
CEHHMOPKE -48, -52, -56, -60, -65, -70, +70

Yaan 61.

OobaBe3Ha onpemMa 3a HACTYII

- KUK OOKC IIOpII U T0J10 TeJo (0e3 Majulle) - MyIIKapIH

- KUK OOKC IIOPTC M CIOPTCKA Majuiia (CIIOPTCKHU TOI 0€3 pyKaBa, OTKPUBEHOT CTOMAaKa)-)KeHe

- KUK OOKC IIOpIIeBH Ha ceOW HE CMejy MMaTd BUIHO 00EeJeKje HEKOT JIPYror OOpHIaYKorT
cropra (Myay Txau, MMA, 60kc...)

- 3aIlITHTHA KaIura

- 3aIITHTHA TyMa 3a 3y0e

- bangaxe 3a pyke (5 Merapa ayxuHe)

- pykaBuiie 10 yanu (o1 mpousBohada koju uma ogoopeme CaBesa)

- IITUTHUK 32 rpyau (KeHe)

- IITUTHUK 3a TeHUTaIUje (MyIIKapIy v )KeHe)

- IITUTHUIM 33 TOTKOJICHUILY ca MPOAYKETKOM 3a pHUC ca exacTuHoM (SOCK type)

Yaau 62.
J103BO/bEHE TEXHHKE
Py4yne
- CBU OOKCEpCKH yaapIu
- yapal pyKoM U3 OKpeTa
HoxHe TexHuke
- yapail HoroM Ipema Hampes
- OOUHU yJapail HOrom (ca cTpaHe)
- HUCKH KPY>KHHU yJiapall HOroM y 60o4yHe ctpaHe OyTHHE T3B. ,,J10y KUK
- KpYKHH yziapail Horom
- yZapail HoroM Ipema HaTpar
- yZlapall HOroM U3 ckoka (mpeamu, O0UHU, KPY>KHH)
- n30ujame Wiy ,,uniheme’ cTomnana
- yZapall HoroM u3 okpeta (00uHU, KpY>KHH, OJTYKPYKHH, IpeMa HaTpar)
- yaapail KoJieHOM (TIpemMa Harpel, KOJICHOM, ca CTPaHe)

Yaan 63.
3a0pameHe TeXHUKE U MOCTYNIH
- yJapail OTBOPEHOM PYKaBUIIOM
- ymapai pykom 003ro (OpuaoMm miake T3B. ‘yekuh™)
- yzapar y rpio, moTubak, jieha y npegeny kuume, 6yopere, reHuTaIuje, 3ri1000Be
- yzapail JIJaKTOM
- J1aBJbCHE MPOTUBHUKA
- yIapame MPOTUBHUKA Ha MOy
- ylIapame MPOTUBHUKA MOCIIE CY/IHjCKOT 3HAKa CTOII
- yAapame paMEeHOM MU TJIaBOM

JUCHUNIJIMHA KUKJIAJT KOHTAKT (KICKLIGHT CONTACT)
Hepunuumja
Yaan 64.
KuknajT KOHTaKT je IMCHUIUIMHA Y KOjO] jé HaMepa TakMHu4dapa Ja 1Mmodeau CBOI IPOTHBHUKA
3aJaBabeM y/apana KOHTPOJIMCAaHOM CHAaroM. YAapiu MOpajy OWUTH HU3BEJIEHH KOHTPOJIHCAHOM
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CHAaroM, JI03BOJbEHOM YIapHOM ITOBPIIMHOM, ca oAroBapajyhe aucranme. ¥Yaapuu pykoM ¥ HOTOM CY
JI03BOJbEHH Ha MIpe/by U OOUHE CTpaHe TJIaBe M Tela u3Haj rnojaca. HoxkHM ynapuu cy J03BOJbEHH U Y
npeneny OyTHHE ca CIOJballllbe W yHyTpamme crpaHe. TexHuke yuimhema cy Takohe n03BoJbeHE.
Bopbe ce onBujajy Ha Taramujy y ckiamy ca llpaBwiHuUKOM O opraHuzanuju y ydemhy Ha
TaKMUYCHHMA.

Te:xxuHCKe KaTeropuje

IMAOHUPU U IMOHUPKE -28, -32, -37, -42, -47, +47

KAJIETHU -42, -47, -52, -57, -63, -60, -69, +69

KAJETKHUIBE -42, -46, -50, -55, -60, -65, +65

JYHUOPHU -57, -63, -69, -74, -79, -84, -89, -94, +94

JYHUOPKE -50, -55, -60, -65, -70, +70

CEHHUOPHU -57, -63, -69, -74, -79, -84, -89, -94, +94

CEHUOPKE -50, -55, -60, -65, -70, +70

Yaan 65.

O0aBe3Ha onpema 3a HACTyIl

- KUK OOKC HIOPTC M CIIOPTCKA MajuIla - MYIIKapIH

- KUK OOKC LIOPTC M CIIOPTCKA Majuiia (CIIOPTCKH TOI 0e3 pyKaBa, OTKPUBEHOT CTOMAaKa)-)KeHE

- KUK OOKC IIOpIeBH Ha ceOU HE CMejy MMaTu BUIHO 00eJexje HEKOT IPYror OOpHiIayKor
cnopta (Myay Txau, MMA, 6okc...)

- 3aIITHTHA Kalura

- 3aIITUTHA TyMa 3a 3y0e

- bangaxe 3a pyke (5 Merapa IyKHHE)

- pykaswuue 10 yuiu (o1 npousBohaya koju uma ogodperme CaBesa)

- IITUTHHUK 3a Tpyau (KeHe)

- IITUTHUK 3a TeHUTAIH]e (MYIIKapIU 1 KCHE)

- IITUTHUIIM 32 TOTKOJICHUILY

- 3alITUTHE Tany4e

Yan 66.

Jlo3Bo/beHE TEXHHKE
Pyune
- CBU OOKCEpCKH yaapiu
- yaapar 3anemhem
HoxHe TexHuKe
- yaapail HOroM rnpemMa Harpes
- 00YHM yJapail HOroMm (ca CTpaHe)
- HUCKH KPY>KHHU yJlapail HOoroM y 004He cTpaHe OyTHUHE T3B. ,,JI0y KUK
- KPY>KHU y/apail HoroM
- yaapail HOroM IpemMa HaTpar
- yaapail HOrToM U3 CKOKa (Tpeambu, 00YHHU, KPY>KHH)
- n3bujame win ,,guiheme’ cTomana
- yapal HoroM u3 okpeta (004HH, Kpy>KHHU, OJTYKPYKHHU, IpeMa HaTpar)

Yaan 67.
3a0pameHe TeXHUKE W MOCTYNIH
- yaapall pyKOM WJIM HOIOM M3BEJEH ITYHOM CHAroM
- yzaapail OTBOPEHOM PYKaBHUIIOM
- yaapail pyKoM 0;103ro (OpuaoM 1mrake T3B. ‘gekunh’)
- yaapan y rpio, IoTuJbak, neha y mpeneny kuume, OyOpere, rTeHUTanmje, 3r1000Be
- yZapai] KOJICHOM HJIU JTaKTOM
- JIaBJbEHE NPOTUBHUKA
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- yJapame NPOTUBHUKA Ha MOy
- yJapame MPOTUBHHUKA MOCIE CYHjCKOT 3HaKa CTOII
- yJlapame paMeHOM WJIU IJ1aBOM

OCTAJIO
Yan 68.

Ha ocnoBy 3akoHa 0 crnopry y4emhe Ha HAaIMOHAIHOM CIIOPTCKOM TaKMHYEHY U IMOCTYIAK
yTBphHBama BUXOBE UCITYEHEHOCTH (1103B0JIa 3a ce30HY) crpoBoau Takmuuapcka komucuja Capesa.

CBe aKTMBHOCTH 3a H3/1aBame 03BOJIE 32 TAKMHYAPCKH CE30HY mpunpema Takmuuapcka
komucuja CaBe3a HajkacHmje 10 31. janyapa Tekyhe romune, a Ha ocHOBY IlpaBuimHuKa O
OpraHu3alfji TakMU4Yema W ydyemha Ha TaKMHUYCHY KOjH PETYNIHIIEe MUTAambe H3aBama JI03BOJIE 3a
CE30HY.

Jlo3Bouty 3a cezony u3naje YO CaBe3a Ha ocHOBY m3BelnTaja Takmuuapcke komucuje Casesa
HajkacHHje 10 15.¢ebpyapa Tekyhe roaune.

Yaan 69.

VYyemhe kuk Ookc kiryooBa wiaHoBa CaBe3a y TaKMUYCHHMA 3a MOJPYYje BHIIE ApKaBa WA
BUILIC PETHOHA Pa3IHyuTuX jApkaBa yTBphyje YO CaBe3a moceOHOM OJUTYKOM, @ OCHOBY 3aXT€Ba KHK
0okc kiryba mwim KiyOoBa KOjU MMajy HaMepy Ja Y4ecTBYyjy Ha mehyHapognum takmudemuma. OBaj
3axTeB Mopa 1a ce ynytu YO Casesa HajkacHuje 30 qaHa mpe modeTka TaKMUYeHha Ha KOMe KIIyO uMa
HaMepy Ja y4ecTByje.

JletasbHUje oapende NO OBOM MUTamy caiapkane cy y [IpaBwiHuKy O opraHuzanuju
TaKMHYCHa 1 ydeniha Ha TakMuueny Casesa.

IMPEJA3ZHE U 3ABPIIIHE OJAPEJIBE
Yuaan 70.
N3mene u nmomyne [IpaBunHuka noHOcH YrpasHu on0op CaBes3a, a Ha mpemior TakMudapcke
KOMHUCH]€.
Ynan 71.
Jenuuu opran MepojaBaH 3a TyMademe OBOT MpaBIIHUKA je YTpaBHH 0100p CaBesa.

Yaau 72.
CrynameM Ha cHary osor [IpaBunHuka npecraje Aa Baxu TakMuuyapcku npaBuwiHUK CaBesa
ycBojeH 25.05.2013.roause.

Yaan 73.
[TpaBuaHKK cTymna Ha cHary 8. (ocMor) jJaHa o1 laHa yCBajama Ha CEJHUIM YTPaBHOT 0100pa
U 00jaBJpyje ce Ha 3BaHMYHOj MHTepHeT cTpanuim Casesa: Www.Kick.rs

V¥ Bbeorpany, 19.11.2016.

Takmicarski pravilnik Saveza je objavisen na zvaniénoj internet stranici Saveza
www.kick.rs
i stupio je na snagu 28.11.2016.
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