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Kao treneri, vi ste najuticajniji ljudi u Zivotu jednog sportiste!

Prava i obaveze vaseg sportiste kao i vasa uloga procesu borbe protiv
dopinga u sportu predmet su ove broSure.

WADA lista zabranjenih supstanci

Svetska antidoping agencija svake godine priprema listu zabranjenih
supstanci koja je ista za sve sportiste u celom svetu.

Supstance ili metode koje se nadu na listi moraju da zadovolje dva od
tri uslova:

1. Dadovode do povecanja sportske sposobnosti
2. Da su Stetne po zdravlje sportiste
3. Dasu u suprotnosti sa etikom sporta

Najnoviju listu zabranjenih supstanci mozZete pronaci na slede¢em linku:
adas.org.rs/informacije/dokumenti-preuzimanje

Ja sam trener i ne podlezem antidoping testiranju. Da
li sam u toj situaciji u obavezi da poznajem upravljanje
rezultatima u slucaju povrede antidoping pravila?

Da, kao treneri treba da poznajete upravljanje rezultatima s
obzirom na to da se treneri mogu suociti sa sankcijom jer se na
vas primenjuju druge povrede antidoping pravila.

ULOGA TRENERA

Vi kao treneri svakodnevno ste izlozeni velikom broju pitanja od stra-
ne sportista pre svega u vezi sa tehnikom treninga, njihovog rasporeda
ali i nekih drugih oblasti kao $to je antidoping. Va$ uticaj na sportiste
je klju¢an u izgradnji njihove reputacije. Potreban je ¢itav zZivot kako
bismo izgradili dobru reputaciju i samo jedan sekund da je unistimo.

Vi ste ti koji mogu pomoci sportistima da lakse produ kroz proceduru
doping kontrole na takav nacin da budu svesni svojih prava i obaveza.

Prava sportiste tokom procedure doping kontrole:

- Sportista ima pravo na svog predstavnika koji ¢e ga pratiti to-
kom procedure doping kontrole. To moze biti
jedna od vasih uloga.

- Sportista ima pravo da trazi da mu do-
ping kontrolor pokaze svoju akreditaciju/
znacku.

- Ukoliko je sportista sa invaliditetom on
ima pravo na modifikacije u odnosu na
njegov invaliditet
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Obaveze sportista tokom procedure doping kon-
trole:

- Da odmah nakon notifikacije ode u doping stanicu osim u situaciji
kada treba da daje izjavu medijima, Zeli da se istegne ili ima medi-
cinski tretman;

- Da sa sobom ponese dokument sa fotografijom (li¢na karta, pa-
SOS...).

Kako biste vise saznali o proceduri doping kontrole pogledajte film o
proceduri koji smo snimili sa nagom atleticarkom Ivanom Spanovi¢:
adas.org.rs/doping-kontrola/film-o-proceduri-doping-kontrole-sportista

Ukoliko moj sportista Zeli da se penzionise, da li ja mogu
da obavestim ADAS umesto njega/nje?

Ne. Ukoliko imate sportistu koji Zeli da se penzionise on sam
mora da se obrati ADAS-u kako bi obavio sve formalnosti.

Doping kontrola maloletnog sportiste

Maloletni sportista od trenutka notifikacije pa sve do kraja procedure
doping kontrole treba da bude u pratnji treceg lica. Pratilac sportiste
tokom procedure davanja uzorka posmatra doping kontrolora, a do-
ping kontrolor sportistu. Predstavnik maloletnog sportiste moze po-
smatrati davanje uzorka, ali samo ako je ovlas¢en od strane sportiste i
odobren od strane doping kontrolora.

Procedura doping kontrole urina

Ukoliko je sportista odabran za testiranje, doping kontrolor ¢e ga na
kraju meca ili treninga zamoliti da potpise da je primio obavestenje.
Zapamtite da odbijanje testiranja podleze kazni kao da je sportista do-
ping pozitivan.

Kada sportista primi obavestenje, duZan je da sto pre dode u doping
stanicu.

Za to vreme Ce biti u pratnji doping kontrolora ili pratioca (eskorta).

Kada je sportista spreman da da uzorak, od ponudenih dve ili vise ste-
rilnih posuda zatvorenih u plasticnu kesicu odabere jednu. Sportista
treba da se uveri da posuda nije prethodno otvarana ili ostecena.

Kontrolor koji je istog pola kao i sportista mora da neposredno nad-
gleda sportistu dok daje uzorak. Ukoliko sportista nije u mogucno-
sti da obezbedi adekvatnu koli¢inu uzorka prilikom prvog pokusaja,
njegov uzorak ce biti sigurno zatvoren dok ne bude bio spreman da
ponovo pokusa.

Kada sportista obezbedi dovoljnu koli¢inu urina (minimum 90 ml),
kontrolor ¢e ga zamoliti da odabere izmedu dva ili viSe zatvorenih ki-
tova za doping kontrolu oznacenih brojem (kit sadrzi dve bocice - A i
B). Proveriti broj sa kita (kutije) i bocica. Oni moraju biti isti!

Uzorak sportista sipa u bocicu A (60 ml) i boc¢icu B (30 ml). Potom
¢vrsto zatvori bocice i proveri da li su dobro zatvorene.

Nakon zatvaranja, bocice se stavljaju u plasticne kesice i vrate u kar-
tonsku kutiju. Preostalu koli¢inu urina iz plasticne posude doping
kontrolori ¢e iskoristiti da bi izmerili specificnu gustinu urina. Uko-
liko se pokaze da uzorak nije pogodan za analizu sportista mora dati
novi uzorak.

Sportista navodi sve lekove i suplemente koje je uzimao 7 dana pre
doping kontrole. Ukoliko sportista ima odobreno izuzece radi terape-
utske upotrebe (TUE) treba zatraziti od doping kontrolora da to no-
tira u formular.

Sportista pazljivo proverava sve podatke sa formulara za doping kon-

trolu i uverava se da su tacni i precizni. Ukoliko ima bilo kakve pri-
medbe ili nedoumice vezane za proceduru, sportista ih upise u
formular. Nakon potpisivanja sportista dobija svoju kopiju for-
mulara.

Procedura doping kontrole krvi

Deset minuta pre uzimanja uzoraka sportista
mora da provede sa nogama na podu, bez fi-
zicke aktivnosti.

Kada izabere set (komplet, kit) za uzima-
nje uzorka krvi, sportista i doping kon-
trolor proveravaju dali su kodni brojevi
podudarni, i da li je doping kontrolor
korektno uneo kodni broj u odgova-
rajuci formular. Doping kontrolor Cisti
kozu sterilnom dezinfikuju¢om gazom



http://adas.org.rs/informacije/dokumenti-preuzimanje/
http://adas.org.rs/doping-kontrola/film-o-proceduri-doping-kontrole-sportista

na mestu uboda koje nece Skoditi sportisti u odnosu na njegove sport-
ske sposobnosti. Uzima uzorak krvi iz povrSinske vene, $to je moguce
bezbolnije. Ako je upotrebljena poveska za kompresiju, ona se odmah
otpusta nakon uboda u venu. Za vreme uzimanja uzorka sportista sedi
na stolici.

Kolic¢ina uzete krvi treba da odgovara potrebama odgovarajucih ana-
liza. Ukoliko je pri prvom pokusaju kolic¢ina uzete krvi suviSe mala,
uzimanje uzorka krvi se ponavlja. Maksimalno su dopustena tri po-
kuSaja.

Epruvete sa krvlju sportista stavlja u odgovarajuce doping kitove za

krv u kojima e biti poslati u laboratoriju pod posebnim uslovima
transporta.

Dali ja kao trener mogu da potpisem doping formular
nakon zavrsene doping kontrole uz saglasnost sportiste?

Da, na primer slabovidi sportista moZze odrediti pojedinca da
potpise formular umesto njega/nje.

POVREDE ANTIDOPING PRAVILA

1. Prisustvo zabranjene supstance ili njenih metabolita ili markera u
telesnom uzorku sportiste.

2. Kori$c¢enje ili pokusaj koriS¢enja zabranjene supstance ili zabranje-
nog metoda.

3. Odbijanje ili izbegavanje doping kontrole.

4. Neispunjavanje obaveza u pogledu dostupnosty/’ ¢ @
sportiste iz registrovane test grupe za testiranje 4~ ¢ _ 1lL\'*«,’l\"‘
izvan takmicenja — whereabouts propusti. | b;ﬁc-fj;*"ﬁ“‘
5. Ometanje ili pokusaj ometanja bilo kog dela % <
doping kontrole. %

6. Nedozvoljeno posedovanje doping sredstava.

7. Neovlascena prodaja, transport, slanje, isporu-
ka ili distribucija doping sredstava ili pokusaj takvog
postupanja.

8. Davanje ili pokusaj davanja ili propisivanje ili poku-
Saj propisivanja doping sredstava.

9. Saucesnistvo, podsticanje, pomaganje, podrZavanje, pri-
krivanje, stvaranje uslova ili bilo koji drugi vid ucestvovanja
u povredi ili pokusaju povrede antidoping pravila ili u krsenju
izrecene mere zbog povrede antidoping pravila.

10. Udruzivanje sportiste ili druge osobe koja je u nadleZnosti ovla-
S¢ene antidoping organizacije sa osobom koja pomaze sportisti kojoj
traje izreCena mera zbog povrede antidoping pravila ili je u krivi¢cnom,
prekrsajnom ili drugom postupku kaznjena zbog dela koje predstavlja
povredu antidoping pravila, ukoliko joj kazna jo$ uvek traje ili je pro-
Slo manje od Sest godina od izricanja takve kazne ili sa osobom koja je
posrednik ili predstavnik takve osobe.

Izuzece za terapeutsku upotrebu (TUE)

[zuzecle za terapeutsku upotrebu (TUE - therapeutic use exemption)
vazi za sve supstance ili metode koje se nalaze na Listi zabranjenih
doping sredstava a koje sportista mora da uzima zbog odredenog sta-
nja ili bolesti. Potrebno je minimum 30 dana pre takmicenja priloZiti
zahtev za terapeutsko izuzece.

Osnovni principi popunjavanja TUE formulara su:

1. Sportista popunjava TUE formular zajedno sa lekarom (dostupan
na sajtu ADAS: adas.org.rs/tue/tue-obrazac).

2. Ispuniti sve delove formulara.

Upozorenje: nepotpuni i nevaze¢i formulari nece biti uvazeni i odo-
breni, ve¢ Ce biti vraceni sportisti.

3. Zamoliti ordinirajuceg lekara da potpiSe TUE formular.

4. Na kraju jo$ jednom procitati i potpisati TUE formular (maloletna
lica moraju traziti odobrenje roditelja ili staratelja).

5. Sportista Salje pravilno ispunjen formular u Antidoping agenciju
Republike Srbije. Za sve dodatne informacije konsultovati se sa zapo-
slenima u ADAS.

6. Sportista ne uzima lek pre nego sto se odobri izuzece radi primene
u terapijske svrhe (osim ukoliko postoji neko urgentno stanje).

Pre uzimanja bilo kog leka savetujemo vas da popunite Zahtev za mi-
Sljenje o leku kako biste saznali da li se u njemu nalaze zabranjene
supstance.

Gde mogu da pretrazim koji lekovi i suplementi su
dozvoljeni?

Antidoping agencija razvila je dva nacina za pretraZivanje,
jedan je misljenje o leku a drugi je misljenje o suplementu koji
se mogu naci na sledecim linkovima:

adas.org.rs/suplementi/zahtev-za-misljenje-o-suplementu

adas.org.rs/tue/zahtev-za-misljenje-o-leku

Dijetetski suplementi

Zakon ne obavezuje proizvodace da prijave sve komponente dijetet-
skih suplemenata. Zbog toga je moguce da suplementi sadrze neku
zabranjenu doping supstancu koja nije naznacena na etiketi. Takode,
proizvodnja suplemenata nije precizno kontrolisana kao $to je to slu-
¢aj u farmaceutskoj industriji, pa se moze desiti da neki suplementi
budu kontaminirani doping supstancama tokom procesa proizvodnje.

lako neke kompanije imaju sertifikat da njihovi proizvodi ne sadr-
ze doping supstance, ove potvrde nemaju legalnu vaznost. Ukoliko

sportista bude pozitivan na doping testu zbog koris¢enja supleme-
nata malo je verovatno da ce ga sertifikat zastititi. Ne zaboravite
da je sportista odgovoran za sve $to unose u svoj organizam.

Ukoliko sportista nije siguran u sadrzaj nekog suple-
menta ne bi trebalo da ga uzima.

Pre uzimanja bilo kog suplementa savetujte spor-
tiste da popune Zahtev za misljenje o suple-
mentu ADAS-a kako bi saznali da li se u nje-

¥ govom deklarisanom sastavu nalaze zabranjene

~ supstance.

~

Primeri dozvoljenih medikamenata

Adrenalin - adrenalin je dozvoljen samo onda kada se kombinuje sa
lokalnim anesteticima ili lokalno primenjen (nazalno i u oftamolo-
giji).

Alergije i alergijski rinitis — akrivastin, cetirizin, hlorfenamin, deslo-
ratadin, feksofenadin, levocetirizin, loratadin, mizolastin, oksimeta-
zolin, prometazin, natrijum hromoglikat, ksilometazolin. Glukokor-
tikoidi (primer beklometazon, budesonid, deksametazon, flutikazon
i mometazon) su dozvoljeni u formi kapi za o¢i ili za nos i u obliku
nazalnih sprejeva.

Antibiotici — Svi antibiotski lekovi su dozvoljeni.

Astma - ipratropium, montelukast, natrijum kromoglikat, teofilin.
Salbutamol, formoterol i salmeterol su dozvoljeni iskljucivo u prepo-
rucenim terapijskim dozama.

Konstipacija (zatvor) — bizakodil, tecni parafin, metilceluloza, sena,
natrijum pikosulfat.

Kasalj, prehlada - kofein, kodein, oksimetazolin, paracetamol, feni-
lefrin, fenilpropranolamin, folkodin, inhalacije parom i rastvorom
mentola, ksilometazolin.

Depresija — amitriptilin, doksepin, escitalopram, fluoksetin, flupentiksol,
imipramin, lofepramin, nortriptilin, peroksetin, sertralin, venlafaksin.


http://www.adas.org.rs/tue/tue-obrazac
http://www.adas.org.rs/suplementi/zahtev-za-misljenje-o-suplementu
http://www.adas.org.rs/tue/zahtev-za-misljenje-o-leku

Dijareja, proliv - atropin, difenoksilat, loperamid, probiotici.

Lekovi u lecenju infekcija uha - hloramfenikol, kliokuinol, klotrima-
zol, gentamicin, neomicin, natrijum dokusat. Glukokortikoidi su do-
zvoljeni u obliku kapi za usi.

Gljivicne infekcije — amfotericin, klotrimazol, ekonazol, flukonazol,
itrakonazol, ketokonazol, mokonazol, nistatin, terbinafin, tolnaftat.

Problemi sa hemoroidima - benzokain, bizmut subgalat, cinhokain
i lidokain. Topic¢ni preparati u vidu krema i masti, koji sadrze gluko-
kortikoide, kao $to su beklometazon, betametazon, klobetazol i hidro-
kortizon su dozvoljeni.

Problemi sa varenjem - atropin, kalcijum karbonat, medicinski ugalj,
cimetidin, famotidin, lanzoprazol, mebeverin, mesalazin, omeprazol,
paracetamol, ranitidin, sulfasalazin.

Lokalni anestetici — Svi lokalni anestetici su dozvoljeni (osim kokai-
na).

Migrena - hlorokvin, doksiciclin, meflokvin, progvanil.

Lekovi koji se koriste nazalno - akrivastin, levokabastin, oksimetazo-
lin, fenilefrin, pseudoefedrin, natrijum hromoglikat, ksilometazolin.
Glukokortikoidi u vidu kapi za nos i spreja (beklometazon, flutika-
zon) su dozvoljeni za upotrebu.

Oralni kontraceptivi — desogestrel, drospirenon, etinilestradiol, etino-
diol, gestoden, levonorgestrel, mestranol, noretisteron, norgestimat.

Analgetici i antiinflamatorni lekovi - nesteroidni antiinflamatorni le-
kovi (NSAIL) su dozvoljeni, kao sto su aspirin, celecoksib, kodein, di-
klofenak, dihidrokodein, etorikoksib, ibuprofen, ketoprofen, naprok-
sen, paracetamol, piroksikam, tramadol, valdekoksib.

Preparati za kozu — Topicne kreme i namazi, koji sadrze u sebi gluko-
kortikoide su dozvoljene.

Nesanica — aprazolam, diazepam, difenhidramin, nitrazepam, mela-
tonin (samo uz recept), temazepam, zopiklon.

Upala grla - septolete i rastvori za lokalno ispiranje grla.
Vakcinacija — Sve vakcine su dozvoljene.
Virusne infekcije - aciklovir, famciklovir, idoksuridin, penciklovir.

Muc¢nina i povrac¢anje — cinarizin, ciklizin, domperidon, hioscin, me-
klozin, metoklopramid, prohlorperazin, prometazin.

STROGO VODITI RACUNA O PREPARATIMA ZA PREHLADU
KOJI U SEBI IMAJU PSEUDOEFEDRIN KO]JI SPADA U GRUPU
STIMULANSA ZABRANJENIH NA TAKMICEN]JU!

LOKALNA UPOTREBA STIMULANSA U KAPIMA ILI SPREJU ZA
NOS JE VISOKORIZICNA I MOZE DOVESTI DO DOPING POZI-
TIVNOG REZULTATA!

Sportisti moraju biti oprezni pri kupovini preparata i lekova u ino-
stranstvu, jer se sastav istog preparata moze razlikovati u razli¢itim
zemljama.

Pre uzimanja bilo kog leka savetujemo vas da popunite Zahtev za mi-
Sljenje o leku kako bi saznali da li se u njemu nalaze zabranjene sup-
stance.

Dali je pseudoefedrin zabranjen na takmicenju?

Da. Strogo voditi racuna o preparatima za prehladu koji
u sebi imaju pseudoefedrin koji spada u grupu stimulansa
zabranjenih na takmicenju.

Servisi i izvori informacija

Ministarstvo omladine i sporta Republike Srbije
°  IMOS.ZOV.I'S

Antidoping agencija Republike Srbije
adas.org.rs

Svetska antidoping agencija (WADA)
wada-ama.org

@ Centar za sportsku ishranu i suplementaciju
cis.edu.rs

Pratite nas na FaceBook-u:
facebook.com/ADAS.Srbija

@ Pratite nas na Instagramu:

instagram.com/adas.srbija

ANTIDOPING
AGENCIJA
REPUBLIKE
SRBIJE
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