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TAKMHNYAPCKU ITPABUJIHUK KBCC

Ha ocHoBy unana 33. Craryra Kuk 6okc caBeza Cpbuje, u wiana 2. Crnoprckux npasuia Kuk
0okc caBesa Cpouje, YnpaBuu og6op Kuk 60okc caBeza CpOuje Ha CBOjOj CEAHHITU OJIP>KAHO]
TOJIMHE JIOHEO je

TAKMHUYAPCKU ITPABUJIHUK KUK BOKC CABE3A CPBUJE

Yanm 1.

Takmuuapcku mpaBmiHuK Kuk 6okc caBesa CpoOuje (y nabeM Tekety — [IpaBHUITHHK) peryiuiie
CBa IMUTama Koja Cy Be3aHa 3a TAKMHUYCH:a Koja ce opraHu3yjy y okBupy Kuk 6okc caesa Cpowuje (y
nabem Tekcty Cases).
Ogaj IIpaBuHuK ce omHOCH Ha ciefiehe KK OOKC TUCIUILTHHE:
@y konrakt (Full contact)
Jloy xuk (Low kick)
K-1 (K1 rules)
Kuk najt (Kick light)
JIajt konTakt (Light contact)
[Mowunt ¢ajrunr (Point fighting)

ouhkwdE

Yaan 2.
Takmuuema y CBUM AUCIHUIUIMHAMA KUK Ookca u3 wiana 1. oor [IpaBuimHuKa MoTy
ce OJIp’KaBaTH Kao:
1. ojenunauna
2. Exumnna
3. PeBmjanmna
4. MehynaponHa
5. Ilpodecuonanna
OnprkaBajy ce 3BaHMYHA PErMOHAIHA U Ap>)KaBHA MPBEHCTBA MO KYI CUCTEMY U TYPHHUP CUCTEMY.

Ynaan 3.
Ogaj [IpaBuniHuK perynuiie cieneha moapydja u To:
[lojenuHayHa TaKMHUYCHA
Exunna TakMuuema
[Ipomno3uiiyje u mpaBusaa TAKMHYCHA,
Kanenngap rakmuuema u
Ocrano

agbrwbnE

MNOJEAUHAYHA TAKMHUYEIHA
Yaan 4.
[TojennHayHa TakKMHUCHA Y KUK OOKCY ce Jelie Ha:
1. 3BaHnYHa MOjeMHAYHA TAMUYCHHA
2. Ocraia nojeIMHaYHa TAKMHYECHa

Yaan 5.

[lojennHayHa TakMUYeHa Yy KHK OOKCy ce ojapxkaBajy mnpema Mehynapognum WAKO
MpaBUJIMMa KUK OOKca y3 M3MEHE U JIOMyHe KOje Cy HaBeieHe y oBoM [IpaBmiHuKy. Y KaTeropujama y
KOojuMa uMa 3 ¥ BHIIIE TaKMHUYapa U3 HajMame 2 paJuuuTa Kiyda Jojaesbyje ce ABe OpOoH3aHe Meaasbe
(TaxMHYaprMa KOju Cy IUTACUPAHH Ha 3. MECTO).
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Yaau 6.
ExunHo 6o0Bame Ha MOjeIMHAYHUM TaKMHUYECHMa Ce BPIIHU 10 cieneheM cucremy:

Ilnacman

BoxoBu

11

3BAHUYHA NOJEAUHAYHA TAKMUYEIBA
Yaan 7.
3BaHMYHA NI0jeIMHAYHA TAKMUYEHa Ha KOjUMa HACTYIajy TAKMUYapH, WIAHOBU KITyOOBa
yunamenux y Cases cy cieneha:

o E

MHBAJINIU

 CJ1.)

OIMIIITUHCKA/TPAJICKA TTPBEHCTBA
PETMOHAIJIHA ITOJEJJUHAYHA ITPBEHCTBA
INIOJEAUHAYHA ITPBEHCTBA PEITYBJIMKE CPEUJE
ITOCEBHA TTPBEHCTBA CPBUIJE (mikonapiiy, CTyA€HTH, BOjCKa, MOJIHUIIH]a,

5. HAHUOHAJIHU TYPHUPU 3A KYII CPBUJE

6. MEBYHAPOJHA IIPBEHCTBA

3a oapehuBame paHT JIMCTE YCIENTHOCTH KiTyOoBa wiaHoBa CaBe3a 00/yjy ce IMojeAMHaYHa
npeeHcTBa Pery6nuke CpOuje n Hanmonanau TypaupH 3a Kyn Cpowuje.

TaramMu mucIATIIINHE

Ynan 8.
[TojennHayHa 3BaHUYHA TAKMUYCHA OJIPKABAjy ce y cienehuM TuCIUIUIMHaMa, Kilacama u
y3pacHUM KaTeropujama, Kako je To HaBeaeHo y Tabemu Op. 2.1 u 2.2.

TaGemna 6p. 1.

TaGemna 6p. 2.1.

Tabena 6p. 2.2.

Y3PACT I'OAUHE CTAPOCTHU | IMCHUIIJIMHA KJACA
JIEITA 7,8,9 PF Hewma kiace
MJIABU KAJIETU 10,11,12 KL, LC, PF Hewma kiace
CTAPUIN KAJIETU 13,14,15 KL, LC, PF Hewma xiace
JYHHUOPU 16,17,18 KL, LC, PF Hewma xnace

SEHNOPU 19-40 KL, LC, PF Hewma xiiace
BETEPAHU 40-50 KL, LC, PF Hewma xiiace

PuHroBHE JUCIUIUIMHE

V3PACT I'OAWMHE CTAPOCTHU | JUCIHUIIJINHA KJIIACA
KAJIETU 13,14 FC, LK Hewma xiiace
MJIADU JYHUOPU 15,16 FC, LK, K1 Hewma knace
CTAPUJU JYHNOPHU 17,18 FC, LK, K1 Hewma xiace
CEHUOPU 19-40 FC, LK, K1 A u b xiace

* TakMmuyapu y CBUM y3pacTUMa, KaTeropujama u AUCHUINIMHAMA MOpajy UMaTu Baxkehe
JIEKapCKO YBEPEH:-E 32 HACTYN Ha TaKMUYEeHY. HacTym y cTapujoj y3pacHoj KaTeropuju

Moryh je camo y3 cariacHOCT pouTesha B 000peme TakMuuapcke KOMHCH]E.
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Tauka 9
PunrosHe nucuuiuivze:

* TakMuuapu y y3pacTy CeHHOpa IMpaBO HACTyIa Ha 3BAaHUYHHUM I10jeTUHAYHUM MPBEHCTBUMA
Peny6nuke CpbOuje y puHroBHuM aucuuiuiiHama y b kmacu mmajy mo 15 ymnucanmx medeBa y
TaKMUYapCKy KIMKHILY OCTBAPEHUX HA 3BAHWYHUM I0jeJMHAaYHUM IpBeHCTBUMa Peny6inuke CpOuje
Yy PUHTOBHUM JUCIMIIMHAMa Y KOHKYPEHIUjU ceHnopa. TakMuyapu HakoH ocTBapeHux 15 meueBa y b
KJIaCH HacTymnajy y A kiacu 0e3 orpaHudema y 0pojy meueBa. TakMuyapcka KOMUCHja UMa IIPaBo Ja
omoryhu TakMu4apy HacTym y A KJIacu U ako HHje ocTBapuo 15 meueBa y b knacu, y3umajyhu y 063up
pesynarare Ha HacTynuMa y b kinacu u mel)ynaponnum takmuderuMa. Kaga Takmugap ocTBapy HacTyII
y A Kiacu HeMma Buule IpaBo Hactyna y b xiacu. Takmuuapu, ydeCHHLIM JIp>KaBHUX IPBEHCTaBa Y
CEHHOPCKOj KOHKYPCHIMjH Yy CpOJHUM Oopmiiadkum croproBuma (Ookc, kapare, caate, muay thai,
MMA, kyHT ¢y), y4ecHHIIU peBHUja y CpoJHUM OopritadkumM croproBuMa (OOKc, Kapare, caBare, muay
thai, MMA, kyHr ¢y) uMajy npaBo HACTyIa caMmo y A KJIacH.

Takmuuapke HakoH octBapeHnx 10 meueBa y b kiacu, mory ma Hactyme camo y A KIacH.
Takmuuapke koje nmajy 10 10 meueBa y b kiiacu Mory HacTynuTH U y A kiacu. TakMHUYapKe y4ecHUIIe
JpKaBHUX TMPBEHCTaBa Y CEHHOPCKO] KOHKYPEHIINjU Y OOpHIIauKOj BEIITHUHU OOKC U PETPEe3eHTATUBIIH
y cpoaHuM OopuiiaukuM crioproBuma (Ooke, kapate, caBare, muay thai, MMA, kyHr ¢y) umajy npaBo
HacTyna caMo y A KJIacH, a YYECHHUIM JAp>KaBHUX MPBEHCTAaBa y CPOJHUM OOpUIAYKUM CIOPTOBUMA
(ocum Ookca) HacTynajy y b kiacu, y3 MoryhHOCT HacTyna y A KiiacH.

Yaan 10.
ONIUTUHCKA/TPAJICKA IIPBEHCTBA

[MojenrHauHa TAKMUUCHA OJIPXKABAjy CE Kao 3BaHMYHO rpajacko npBeHcTBo /beorpan, HoBu
Can, Kparyjesar, 3pemanuH.../, 0JHOCHO MPBEHCTBO OMNILITHHE Y CBUM Y3pacCHHM KaTeropujama.

OBa TakMHuYeHa Cy OTBOPEHOT THIIAa W Ha HEMY HMMajy TPaBO HACTYyNa CBH PETUCTPOBAHU
takmMuuapu y CaBesy, y ckiany ca oBuM [IpaBunHukoM u Perucrpanmonum npaBuiHukoMm Casesa.
TaxmMuuapu Koju HUCY perucTpoBanu y CaBe3y HE MOTY Jla HACTYIIE Ha OBOM 3BaHUYHOM TaKMUYCHY .

OpraHu3aTopy 3BaHHYHUX ONIITHHCKHUX/TPAJCKHX TaKMU4YeHa IyxHHU cy aa 1o 01. menemOpa
Tekyhe roauHe jnocraBe y mnpunagajyhu pernoHaiHu caBe3 My (CaBe3 KaleHIap OJip)KaBamba
OMIITHHCKHUX/TPAJICKMX TAKMUYCH:A 38 CBE y3pacHe KaTeropuje 3a HapeIHy rOAuHY.

Opranu3aTop OMINTHUHCKUX/TPAICKUX TaKMHUYCHa TYXKaH je Ja Yy POKy OJ 5 JaHa JI0CTaBU
W3Bemtaje ca cBUM pe3ysTaTuMa y npumnajaajyhu peruoHaiHu caBes U 'y cekperapujar Capesa.

Yaan 11.

PEI'MOHAJIHA MOJEJIUHAYHA ITPBEHCTBA

Pervonanna mojearHavYHa TaKMHUCHa OJPXKaBajy C€ y CBUM Yy3paCHMM KaTeropujama H
TMCHUIUIMHAMA Y CKJIaay ca oBuM [IpaBuiaHMKOM M TakMUYapCKUM MPABUIIHUKOM PerHOHaHOT KHK
OOKC caBe3a:
A/ PETHJA BOJBOJIUHA (mipBencTBa BojBoauHEe) — mpaBo HACTyIa UMajy caMo KJIyOOBH YIaHOBH
Kuxk 6oxc caBeza Bojoaune.
b/ PETUJA HEHTPAJIHA CPBUJA (mipenctBa nentpanae CpOuje) — mpaBo HACTyIa UMajy camo
ki1yooBu unaHoBu Kuk 60okc caBesa Llentpanne Cpowuje.
B/ PETUJA TPAJIA BEOI'PAJIA (npencrtBa beorpama) — mpaBo HacTyma mMmajy camMo KIyOOBH
yranoBu Kuk Ookc caBe3a beorpana.

[IpaBo HacTymma Ha PETHOHAIHHM TaKMHUYCHMMa WMajy CBH PETUCTPOBAHM TaKMHUYaApPH Y
Cagesy, y ckiany ca oBuM I[IpaBuinHukoM u Perucrpanmonum npaBuiaHukoM CaBesa. TakMu4yapu Koju
HUCY peructpoBanu y CaBe3y HE MOTY Jla HACTYIIC Ha OBOM 3BAaHHYHOM TaKMHUCHY.
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Opranusanujy TakMudema 3a perujy Bojsoauna ciipoBoaun KBC BojBonune (KBCB).
Opranmsanyjy TakMuuema 3a perujy Lleatpanna Cpouja cipooau KbC Lentpanane Cpouje
(KBC LIC).
Opranuzanujy TakMudersa 3a perujy I'paga beorpana cipoBoau KBC Beorpana (KBCB).
Opranu3aTtopu peruoHaTHUX TAKMHUEHa, IY>)KHU CYy y POKY 5 1aHa, 10 0JIp>)KaHOM TaKMHYCHY, /1a
noctase y Cekperapujaty CaBe3a nucMeHH u3Beintaj Takmudapckoj komucuju Casesa /ca cBUM
noJaliMa ca TaKMHuYeHma — JIUCTEe Mepema, 0oaHe JucTe, Tabene CBUX KaTeropuja W IUIaCMaHU I10
Kareropvjama/ Ha IPOMKMCAHOM 00pacILy.
[InacMaHu CBMX TaKMHYapa W CKUITHU IUIACMaH KJIyOOBa, KOjU CY HACTYNHIN HA TAaKMUYCHY
o0jaBJbyje ce Ha 3BAHMYHOM MHTEpHET cajTy CaBesa.

Yaan 12.

MNOJEAUHAYHA INIPBEHCTBA PEITYBJIMKE CPBUJE

3BaHHMYHA NoOjeJuHayHa mnpBeHcTBa PenyOnuke CpOuje onpkaBajy ce Kao IOjeAMHaYyHa
takMuuema. [IpaBo Hactynma Ha mpBeHCTBY CpOHMje MMajy caMO OHHM TaKMHYapH PErHCTPOBAHH Yy
Cagesy y ckmany ca oBuM I[IpaBumaukom u Perucrpanmonnm npasmwiHukoM Casesa. TakmMudapu Koju
HHCY perucTpoBanu y CaBe3y He MOTY Jla HacTyIle Ha 3BaHMYHOM IpBeHcTy Penyonuke Cpouje.

Jenerat Ha 3BaHMYHOM NpBeHCTBY PemyOmuke CpOuje je myxkaH ma y poky on 3 naHa, IO
OJIpKaHOM TakMu4ewy, noctaBu Cekperapujaty CaBe3a MMCMEHH M3BEIITa] TakMUYapCKO] KOMHUCHjU
Cagse3a /oprunHain/, ca CBMM MOJAallMMa Ca TaKMHU4YCHa — H3BEIITAj Ca TaKMUYCHa HA MPOIMHCAHOM
oOpaciy, JmcTe Mepema, OoxHe Jymcre, Tabelne Mo KaTeropwjaMa M IUIaCMaHU IO KaTeropHjama.
[TmacmaHu CBUX TaKMUYapa W €KUITHU TUTAaCMaH KiIyOOBa, KOjU Cy HACTYIWIM Ha TaKMUYEHY 00jaBibyje
ce Ha 3BaHMYHO] HHTEepHeT cTpaHuim Caesa.

Yaan 13.
INOCEBHA NOJEAUHAYHA ITPBEHCTBA PEIIYBJIMKE CPBUJE
IToce6na npBeHcTBa PenyOinke CpOuje Mory ce oapxasatu 3a cieaehe kareropuje:
* IIpsenctBo Cpbuje 3a cTyaeHTe,
* IIpBencrBo CpOuje 3a yUeHUKE CpeIlbUX IIKOJa,
* IlpBenctBo CpOuje 3a yueHHKE OCHOBHMX IIKOJIA,
» TlIpsencrBo CpOwuje 3a juma ca moceoHuM norpedbama (ocobe omrreheHor ciryxa u Cil.)
* Tlonunwujcko IpsenctBo Cpbuje,
* Bojuo mpsenctBo Cpbuje
s Urn.

Taxmuuapcka komucuja CaBe3a Ha Kpajy cBake KaJleHJapcKe IOfMHE MPOINUCyje Koja moceOHa
nojequHayHa npBeHcTBa PemyOnmuke CpOuje he ce oapkaTw y HapeaHoj ToJuWHHU. Y H3Y3€THUM
cirydajeBuMa, Takmuuapcka komucrja CaBe3a MOKe y TOKY KaJeHIapcKe TONHE TIOHETH OJUTYKY Jia ce
OJIp’)KM HEKO TaKMHUYEH-€ KOje HHje y KalleHAapy 3a Tekyhy roamHy, aiu HpoMNoO3HIMje TaKMHYEHa
MOpajy Jia Ce I0CTaBe KIIyOOBHMa HajMamke MECEI JIaHa Mpe OJIp)KaBarba TAKMUYCHA.

[Tpono3unnje oBux npBeHcTaBa PemyOnuke CpOuje ca TeXHHCKMM KaTeropujama, y3pacHUM
Kareropujama u jap., nponucyje Takmuuapcka komucrja Capesa 3a CBaKO TAKMUYEHE ITOCEOHO.

[IpaBo HacTyna Ha oBUM MpBeHcTBUMa CpOuje nMajy OHM TaKMHYapu KOjU Cy PerUCTpOBaHU y
Kuk G6okc caBesy CpOwuje, mpeaBuleHrn MOCEOHUM MPOMO3UIIMjaMa TaKMUYEHa, Y3 YCJIOB Ja UMajy
IpKaBJHAaHCTBO PeryOmmke, JeKapcKu Tperjiel Koju HHUje CTapuju oJ 6 Mecemu, a TNHTamke
uieHTH(UKAIMje OBHX CIIOPTHCTA PEryJUIIe Ce NPOIMO3MIMjaMa TaKMHUuYeHma (CTYyIeHTH — HHIACKC,
YYCHUIH — H)auKy KEHKHILY U CII).
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Yiaan 14.

HAIIMOHAJIHUA TYPHUPHU 3A KYII CPBUAJE
Hanmonanuu typuupu 3a Kyn CpOuje cy oTBopeHOr Tuna. Y CBUM y3pacHUM KaTeropujaMa
OJIp’KaBajy ce 2 TojeIuHAYHA TypHUDA.

[Nojenuuaunu Typaupu 3a Kyn CpOuje oapikaBajy ce y CBUM y3pacHUM KaTeropHjama

[IpaBo Hactyma, Ha Kymy CpOuje, uMajy cBU perMCTpOBAHM TaKMHYapH W3 KIIyOOBa 4YIaHOBA
Cagesa, npxkasibanu PenyOnmke CpOwuje. IIpaBo mactyna na Kynmy CpOuje mmajy u TakMU4apH U3
ApYruX JAp>KaBa M MHOCTpaHUX KiyOoBa. CBM TakMHUYapu MOpaAjy J1a MMajy JIGKAPCKHU Iperie]] KOju
HUje ctapuju on 6 mecenu. Ha takmmuemuma 3a Kyn CpOuje Ha KojuMa y4ecTBYjy HMHOCTpPaHU
TaKMUYapH MpaBe ce JIBa M3BEIITaja O IUIACMAaHUMa, jelaH ca MHOCTPaHUM TaKMH4YapuMma U jefaH 0e3
MHOCTPAaHUX TaKMHUYapA.

OCTAJIA IOJEAUHAYHA TAKMHUYEIBA
Yuan 15.
Ocrana nmojequHavyHa TAKMUYEHHa Ha KOjUMa HACTYIaj]y TAKMHYApH, YWIAHOBU KITyOOBa
ywiamkbennx y Capes cy cnezaeha:
1. TlpurogHu nojequHAYHHU TYPHHUPH,
2. MewmopujanHu NojeuHAYHN TYPHHUPH,
3. Tlo3uBHU MojeIMHAYHU U €KUITHH TYPHHUPH.

Opranu3aropy ocTalIUX TOjeAMHAYHUX TaKMHUYema 00aBe3HU cy na a0 15. nmememOpa Texyhe
TOJIMHE JOCTaBE TayaH Ha3UB TAKMHUCHA, TaTYM U MECTO O/Ip)KaBarba TAKMHUCHA 32 HAPEIHY TOJUHY.
[To oxgpxaHOM TakKMHUYEHY y POKY O 5 JaHa opraHM3aTOp TaKMHUYCHA je AyKaH Jia CeKpeTapujaTy
CaBe3a /0CTaBM NHCMEHM W3BEINTaj Ca OJPKAHOI TaKMUYCHa Ca IMOjeIUHAYHUM M EKUITHUM
mwiacMannMa. Kiy0 koju He TpujaBH oJp)KaBame TypHUpa cekpertapujaty Casesa mo 15. memem6Gpa
tekyhe romune, wim y nmocebHuMm okomHoctuma 10 nmaHa mpe onpkaBama TaKMHYEHa, HE MOXKE Ja
OJPXKU TaKMHUYEHE W TIOJIEKE JUCIHUIUIMHCKO] OJTrOBOPHOCTH y claay ca JIMCIHUITMHCKUM
MIPABUITHAKOM M 3aKOHOM O CITOPTY.

Kny6 unan CaBe3a Koju opraHusyje IOjeIMHAYHO TaKMHUYEHE IyXaH je Ja CIpoBeJe
TaKMUYEHE Y CKJIaJy ca 3aKOHOM O CIIOPTY KOjU C€ OJTHOCH Ha OpraHM3alll]y CHOPTCKUX HMpUpeaOu.
Kuxk 6okc caBe3 CpbOuje He CHOCHM HUKAKBY OJITOBOPHOCT aKO KJIYO OpraHU3aTop He MOCTYMH Y CKIaTy
ca 3aKOHCKUM TIPOITHUCHMA.

Kny6oBu KOju HacTynajy Ha MPUTOJAHUM HOj€MHAYHUM TypHUpPUMA, KIYIICKUM TaKMUUYCHHMa
WU PEBUjATHUM TYpHUPHMA, Ka0 M JIPyruM MaHHU(ecTalujama, Koja ce opranusyjy 0e3 carilaCHOCTH
VYnpaBHor o00pa NOANEKY JUCIUIUIMHCKO] Ka3HH.

Hocuonm crumneHayja, penpe3eHTaTUBIM, CIyXOeHa JIMIa ¥ CBH JIPYI'M WIAHOBH CaBe3a HE
MOTY Yy3eTH yuemihe y OWJI0 KO0joj BpCcTH MaHHdecTaluje, CHOPTCKE pPEBHje amaTepcKe WU
npodecroHanHe y KUK O0KC CIOpTY WM OMIJIO KOM JIPYTOM CIIOpTY 0e3 cariacHOCTH YIIpaBHOT 0100pa
Kuk 60oxkc caBesa Cpouje.

Yuan 16.
Ocrarna nmojeHaYHa TAKMUYEHA C€ OJIPXKaBajy Y y3pacCHUM KaTeropujama 3a Koje ce ompeere
OpraHU3aTOPH TAKMHUCHA.
CBH yYeCHHUIIM HA OCTAIMM TOjeIMHAYHUM TaKMHUYEHMMa KOJU Cy PETHCTPOBAHU y CKIAdy ca
Perucrparmonnm npaBmiiankoM CaBesa, MOpajy Jla MMajy JISKApCKH TIperie]l KOju HHje CTapuju oj 6
MECeIIH.

Yaan 17.

[To3uBHM TYpHUPHU OAp>KaBajy ce Mpema MoTpedu y oapeh)eHnM y3pactuma y CBUM TEKUHCKUM
KaTeropujama WiH caMo y MOjeJUHUM TEKUHCKUM KaTeropujama.

Ha oBuM mo3uBHUM TypHHpHMa, MOTY Ja yYECTBY]y CaMO OHM TaKMUYapH WIM €KUIE KOjU Cy
MO3BaHM O CTaHe opraHuzaropa. llpomosuije TakMHYeHa, Y3pacHEe U TEXHMHCKE KaTeropuje,
onpehyje opraHu3aTop OBUX IMO3UBHUX TYPHHUPA.

CBH yuecHHIIM MMO3UBHUX TypHHpA MOPAjy Ja UMajy JIEKapCKU Iperie]] KOju HUje cTapuju o 6
MeceLu.
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MHPOITO3NLHNJE U ITIPABUJIA TAKMUUYEBA
Yaan 18.

3a CcBakO 3BaHMYHO I[I0jeIMHAYHO TakKMUYewe cekperapujar CaBesa, y3 carjlaCHOCT
Taxmuuapcke komucuje CaBesa, 00jaBbyje Ha 3BaHUYHO] MHTEpHET cTpaHuiy CaBe3a MpONo3uIlvje
TaKMHYCHA.

CBHM TakMHMYapH KOjU YYECTBY]y Ha IOjeIMHAYHUM TakMU4YeHMMa y opranuszauuju Casesa
Mopajy na Oyny peructpoBanu y (CaBe3y M HPUIUKOM Mepema MOpajy Ja UMajy TaKMHUYapcKy
Kibkuiy. CBU TaKMHYapU MOPajy Jla UMajy MO3UTHBAH JICKAPCKU IpErJie] KOju HUje CTapuju o 6
Mecel KOjH je ynucan y TakKMU4apcKy KEHKHILY.

Jenunu nokaz o perucTpaunuju, Kiacudukanuju, KaTeropu3aluju 1 3paBCTBEHO) CIIOCOOHOCTH
TakMHuuapa je TakmMuyapcka kmkuia KbCC.

TakMu4apu KOju HACTyIajy y CTapHjeM Yy3pacTy MOpajy Ja MMajy CarjlaCHOCT POJUTEesha WU
craparesba Ha ojroBapajyhem obpaciy koju nponucyje KbCC.

CropTCcKH CTpyumbaly (TpeHepH) KOjU YUeCTBY]y Ha MOjeAMHAYHAM U CKHITHUM TaKMHUYCHHHUMaA y
opraam3anuju KbCC mopajy ma 0yny perucrtpoBanu y KBCC u na mmajy Baxkehy no3Boiny 3a pan
(rpenepcky muienity). Ha cBum takmuyewmnma y oranusainuju KBCC npuinkom mMeperma CIOpPTCKH
cTpyumaiu (TpeHepu) mMopajy na umajy Baxkehy Tpenepcky mnuineHily. CBU CHOPTCKH CTPy4Halld
(rpenepu) Mopajy ma umajy Baxkehu jekapcku mperien KOju HHje crapuju oa 6 Mecenu Ha
oarosapajyhem oOpacuy koju npommcyje KBCC. CnopTcku crpyumalii (TpeHEpH) KOjU HEeMajy
BaJuAHY TpeHepcKy JMIIEHIly HE MOTY CEJIETH Y yIiIy CBOJUM CIIOPTUCTUMA 32 BpeMe Tpajama Oopoe.

Jlekapcku niperiien (tTakmuyap / TpeHep / cyauja) BpIIH y Ha/UIS)KHUM YCTAHOBaMa Ha TEPUTOPHUJH
Peny6muke CpOuje y cknany ca 3akoHoMm o criopty Pemyonnke Cpouje u oBum [IpaBuiaHHKOM.

[ToTBpaa o 3apaBCTBEHO] CIIOCOOHOCTH 3a yuenihe Ha TAKMUYECHUMa Y KUK OOKCY ce€ yIucyje y
TaKMUYAPCKy KELKUILY HA MECTY MPOIKUCAHOM 3a TO, HJIM Ha OAroBapajyhem o0pacily Koju mporucyje
KBCC, n Baxu 1mect Meceny o1 JaTyma ymuca.

3BaHWYHM JIeJIETaTH €KHIa Cy JY)KHU Jla 32 CBaKOT TaKMHYapa KOjU HACTyNa a Mpe MouyeTKa
ErOBOT' MeYa JIOCTABE ETOBY KEHFIKUILY 3BAHUTHOM JICITIETaTy pajy YIUCUBAKka MeUa.

Yaan 19.

Mepeme TakMu4apa BpIIM ce Ha OaKIapeHoj Baru W MOXe MOYeTH HajpaHuje 24 dJaca a
HajkacHMje 4 yaca mIpe MoyeTka TaKMHUYeHa. TakMuyap ce MepH MOTIYHO Har. TexxuHa ce yTBphyje
camo jeJaHImyT.

Mepeme BpIlIM 3BaHUYHHU JEJIEraT y IpUCyCTBY 3BaHUYHOT JIEKapa, JIejeraTa eKuIe u
3alMCHUYapa 0JIMax I0cJIe JEKapCKor Mperiaeaa.

VY crnyyajeBHMMa KaJja TAKMUYEH-E Tpaje Ty’Ke 01 JeHOT JJaHa, Meperhe Ce BPIIM CBaKU JaH Ipe
noyetka 6opou.

Taxmuvap Koju je orjamieH cnocoOOHUM MOpa HACTYIIUTH Ha Meuy.

Opxcryname 01 OBe CaTHHIIE MOXKE, CaMO y BaHPETHUM OKOJHOCTHMA, 1a 0J100pH
Taxmuuapcka komucuja Casesa.

Yaan 20.
Ha 3BanMuyHMM mnojeMHaYHUM TpBeHCTBMMa PenyOnuke CpOuje HHje T03BOJHEHO
npedarBame TeKUHE.
Ha npujaTtesbckuM U pornaraHIHUM MEYEBHMa, YKOJIHUKO j€ TO MPOIMO3HIIKjaMa TOT TAKMUYEHa
npenBul)eHO WK MOCEOHO JTOTOBOPEHO, T03BOJHEHO j€ Ja TAKMUYAPH Mpedale TeXUHY y HajaBJhEHO)]
kareropuju 10 500 rpama.

Yaan 21.
YTBpheHo cTame 0 MpaBy HACTYNA, TPEHYTHO] 3JIPaBCTBEHO] CTOCOOHOCTH M TEKUHH
TaKMHM4Yapa YHOCH C€ Y 3alIMCHHUK O MEPEHY U OBEpaBa MOTIUCHUMA OATOBOPHUX JIMIA IPUCYTHUX Ha



TAKMHUYAPCKHU ITPABUJIHUK KBCC

MepeBY.

Yian 22.
Ha takmMuuemnma ca BuIIE O JBa YYECHHKa Yy jeAHO] KAaTErOpHju MapoBH ce ojpehyjy
KpebameM.
XKpebame je jaBHO M Bpmu ce 1o npaBwinMa CaBe3a, Ha JJaH TaKMHUYCHA a 110 3aBPIICTKY
3BaHUYHOT MEpEHa.

Kpebame Bpmn TakMuyapcka KOMHCHja M OHO j€ IIYHOBAXHO aKO MPHUCYCTBYje HajMame JBa
ynaHa TakMuuapcke KOMHUCH]E.

Ha xpebamy Takmuuapcka KOMHCHja TPUIMKOM H3paje KOCTypa kpeba Mopa aa pas3aBoju
HOCHOIIE Y Kpely Kao M J1a pa3Boju TakMu4ape u3 ucror kinyba. Hocunar kpeba je oHaj TakMugap
KOjHU je Ha MPETXOJHOM TaKMHUEHY y MCTOj AUCUUIUIMHU M KaTErOpUju OCBOjHO MPBO MecTo. pyru
HOCHJIAIl j€ TAKMUYAp KOjH j€ OCBOJUO HA MPETXOJHOM TaKMHUYECHY Y UCTOj AMUCUUIUIMHU U KaTeTOpUjU
apyro Mecto. Tpehn HOcHian je TakMu4Yap KOju je Ha MPETXOAHOM TaAKMHUYCHY Y UCTOj AUCUUIUINHU U
Kareropuju tpehe mecto. Y KocTypy kpebda npyru u Tpehu Hocronu Mopajy OUTH OJJBOjEHHU OJI IIPBOT
HOCHOIIA.

TakMu9yapcka KOMUCH]a MMa MPaBO J1a TIPOMEHH Kpeb YKOJUKO je HEeTojaBJbUBambEeM Oipel)eHoT
Opoja TakMHYapa y UCTO] KaTETOPHjH TUPEKTHO omTeheH Hocuiall xxpeda.

VY crnydajeBUMa KaJa HE IMOCTOj€é HOCHOLHM Ca 3aJIer MPBEHCTBA y HUCTOj AUCHUIUIMHH U
Kateropuju, TakMu4apcka KOMUCHja MOXeE y3€TH y 003Up ycIieX Ha MOCIEIBIM ITPBEHCTBUMA Y UCTO]
WIN APYTOj AUCIUTUINHH.

[TpaBuio u3bopa HOcHOIA y A Kiacu IJe HeMa OorpaHuuema y Opojy medeBa, TakmMuyapcka
KOMHCH]ja y3UMa y 003up ycrnex ca EBpOICKHX M CBETCKMX NMPBEHCTaBa M JI0JIEJbYj€ YJIOTYy HOCHOIA
’peba ocBajayrMa Mezajba ca IOMEHYTHX IPBEHCTABA.

[IpaBuno n3bopa Hocuoma y b kiacu, rie mocToju orpaHudeme y Opojy MeUeBa, y ciiydajeBuMa
KaJja HeMa Hocuoua, TakmMuuapcka KOMHCHja MOXKE Yy3eTH y 003Mp ycnexe Ha jyHHOPCKUM
npBeHcTBUMa EBpone u cBeta, EBpOICKHUX M CBETCKUX KYIIOBA.

Takmuuapcka KOMHCHja UMa TIPABO J1a, Y KOJIHMKO je Y KaTeropuju MpujabeH caMo jeaH TakKMHudap,
omoOpuTH mpena3ak y BUIIY(WIH HWKY) KAaTeropHjy, YKOJIMKO je TaKMp4Yap carjacaH M WMa Ha Baru
noTpedHy TexuHy. TakMuyap He MOXe OMTH MpebayeH 3a HACTYII O/l BE KATETOPHje BHUIIE O] OHE
y K0jOj j& MEpEH.

Taxkmu4dap, IMEHOM M MPE3UMEHOM, MOKE OUTH MEPEH CaMo Yy KaTeropuju y K0joj je
npujaBsbeH. TakMuuap HeMa IpaBo Mpesacka y Apyry KaTeropujy ol OHE y K0joj j€ MpUjaBJbeH OCUM Y
A xJacu r71e je To 103BoJbeH0. He mocToju MmoryhHOCT mpenacka y BHIIY KaTerOpHjy YaK U aKko ce
0c11000/11 MECTO HEAO0JIACKOM TaKMHMUapa KOJU HACTYIa 3a UCTH KIIyO.

Ynan 23.

[TpujaBy Takmuuapa kiryooBu Bpiie nmytem cajtra CIIOPT JIATA HajkacHMje ueTHpH JjaHa Tpe
naHa TakMHuuema. [IpujaBe cy 3aTBOpeHOr THMA U HEe 00jaBJbyjy ce A0 MOYeTKa 3BAHUYHOT MEpemba.

Haxnanne npujaBe ce He y3uMajy y 003up.

Kortuzamnujy Takmuuapa y BUCHHH K0jy oapehyje YnpaBuu onbop Casesa, kiryooBu 1uiahajy mo
3aBpILETKY MEpEema 3a CBAKOT TaKMHYapa OIJIAIIEHOT CIIOCOOHMM 3a TakKMUYewe. TakMuyapu 3a Koje
KJIyOOBH He yIulaTe KOTH3al{jy HEMajy MpaBo HACTYIa Ha IPBEHCTBY.

Kny6 mma obaBe3y na y ciydajy Ja TakMHUYap KOjU M3 ONpaBJaHUX pa3jora He MOXe Ja
HACTYNH Ha MPBEHCTBY 32 KOje€ je MpHjaBJbeH, 0 ToMe 00aBecTH TakMUYapcKy KOMHCH]Y HajkacHUje 24
cara Tpe IOYeTKa 3BaHUYHOT Mepema. YKOJIMKO TaKMUYap W3 3[PaBCTBEHHX pasjiora Ha JaH
TaKMUYEHa HE MOJKE Jla HACTYIH MOTPEOHO j€ J1a JO0CTaBH TakKMUYIapCKOj KOMUCH]U JIEKAPCKO YBEPEHE
0 HEeMOT'YhHOCTH HacTynama Ha TAKMUYCHY .

VYkonuko KiIy0 HE HCIIYHH CBOJy 00aBe3y M3 OBOT WIaHa, CTaB 3, MOJICKE AUCIUIIINHCKO]
Ka3Hu ¥ HakHaau y BucuHu o7 2.000,00 quHapa mo TakMu4vapy.
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Yuan 24.
[Tpomno3uiiyje mojeIMHAYHUX TAKMUYEHa 00aBe3HO cajpke cieaehe mogaTke:
Hazus Takmuuema,
TexHUYKN OpraHU3aTOp TAKMHYCHA,
Jlune oBnamrheHo 3a 3acTyname Kiy0a TEXHUYKOT OpraHu3aTopa,
IIpaBo HacTyna Ha TAKMUYEHY,
Jlatym onpikaBama TaKMUYEHA,
Mecro oapkaBama Mepema U TAKMAYECHA,
Bpeme noyerka u 3aBpiieTKa Mepemna,
Bpeme noveTka TakmMuuema,

© oNo~wNE

Harpane u npu3Hama nojeAMHIMMA U eKUIIamMa
HmeHna 1 npe3auMeHa ci1y)kKOCHHUX JIMIa HAa TAKMUUCHY (1ererara, cyauja, 3BaHHYHOT
JeKapa)

11. Ocranu moxany 3Ha4ajHU 32 O/IP’KaBAHE TAKMUYCHA.

Ha kpajy TexcTa 06aBe3HO ce HaBOAM:

Taxkmuuewe ce oapkaBa mnpema ozapendamMa 3akoHa O CIOPTY, TakKMUYapCKOM MPaBUIHUKY
Cage3a u octasiuM HopMaTHUBHMM akTHMa CaBe3a. Ha cBa muTama Koja HUCY peryiucaHa U3BOJOM M3
[IPOMNO3ULIMja OBOI TaKMHMUYEHa, TakMHUapCKUM HpaBWIHUKOM M [IpaBUIHMKOM O oOpraHuzanuju
TaKMUYeHa U yuemhy Ha TakMUYewy, mpuMemnyjy ce Mehynaponna WAKO npasuna.

[
o

Yuan 25.
CBa kHK O0KC TaKMUYEH-a OAPXKaBajy ce y CKIaay ca cieehuM HOpMaTUBHUM aKTUMA!
3akonoM o criopty Pemmy6nnke Cpowje,
Craryrom Cage3a,
Cnoprckum npasuinma Casesa,
Taxmuuapckum npasuiHukoM Casesa,
[TpaBWIITHUKOM O OpraHU3aIfjyi TAKMUYCHA U yuelhy Ha TaKMUYCHY,
OctanuMm HopMaTHBHUM akTHMa CaBesa,
[IpaBunnma WAKO.

NoakowhE

KAJIEHJIAP TAKMHNYEIBA
Yuan 26.
Kanennap rakmuuema qoHocu YmpaBau oa00p Ha npepior TakMuuapcke KOMUCH]€ HajKacHU]e
710 Kpaja HoBeMOpa Mecelia Tekyhe roanHe 3a HapeIHy FoJIuHY.
VY Toky roguHe YmpaBHH o100p Moxke na m3MeHH Kanmenmap Takmuuema 300T TpoMeHE y
Mel)yHapoHOM KaleHJapy WM Y M3Y3€THOM Cllydajy M3 JpYrux omnpaBaaHux pasnora. Ilpemnor 3a
u3MeHe u ponyne Kanenmapa rakmudema aaje Takmuuapcka komucuja Capesa.

Ynan 27.

Hakon mTo ce ycBoju KaneHJap TakMudema Ha YmpaBHOM oabOopy Camesa, cekpeTapujat
CaBe3a n TakMuyapcka KOMHCHja IY)KHU Cy J1a Y POKY 7 JaHa pacluIily KOHKYpPC 3a OpraHH3aLujy
nomahux U Mel)yHapoJIHUX TaKMHUYEHa KOjU cy Mo nHrepeHuujom Casesa.

I[To 3aBpuieTky KOHKypca TakMuyapcka KOMHCHja TOHOCH MPENJIor OpraHu3aTopa TaKMHYEHa
3a Ty roauHy. llpemmor ominyke Takmudapcke kKomucuje o0jaBjbyjeé C€ Ha 3BAHWYHO] HMHTEPHET
ctpanuiu Case3a. KoHauny o/utyky 0 opraHu3anyju TakMH4ea J1oHocH YrpaBHu ofbop Cases3a. Ha
npenior Takmuuapcke komucuje Cape3a y4eCHHUIIM Ha KOHKYPCY MOTY Jia YJIOXke IPUroBOp YTPaBHOM
onbopy Capesa 10 TMOYETKAa CEAHHUIIE HA KOjO] C€ JOHOCH KOHAuyHAa OJJIyKa O OpraHu3aropuma
TaKMUYEHa 3a Ty FOJIUHY.

[TpenHOCT y OopraHu3anuju TaKMUYeHha UMa KIy0 KOju MOHYAU 00Jbe YCIIOBE 3a OpraHM3aln]y,
Ka0 U KJIyOOBHU KOjH MMajy UCKYCTBA y OPTaHU3aINj1 KUK OOKC TAKMUYCHA.
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Yuaau 28.
IIPABUJIA BOPBE

bopbe ce oaBujajy mo pyHaama.

VY ToKy cBake pyHze OopOa Tpaje o]l 3HaKa 3a IMOYETaK JI0 3HAaKa 3a 3aBpIIETaK UCTE.

Bpeme Tpajama OopOe aenu ce Ha aKTUBHO M NAcHBHO. AKTHBHO BpeMe oOyxBaTa OHE
BPEMEHCKE TIEpUO/JIe Y TOKY PYHJIE Y KOjUMa Cy aKTHBHU CaMO TaKMHYapH M BpeMe Opojarma HOK/IayHa.
Ocrano BpeMe je macuBHO.

YKOIIMKO pyH/Ia UCTHYE y BpeMe Opojama HOKJayHa, ca M3y3eTKOM IOCIEbEe PYHIIE, HCTa Ce
Hehe 3aBpIIUTH CBE JIOK CyiMja y PHHTY He 3aBpILIH ca OpojameM U 0roBapajyhoM KOMaHI0M JO3BOJIH
HacTaBak OopOe. Ilpomyxerak Tpajama pyHIE Y OBOM Cllydajy HE HAe Ha mrTery oamopa. Ommop
u3mely pysaau tpaje 30 cekyHau 1o 1 MuHYT.

Ha cBuM amatepckuM TakMUYEH-MMA U y CBUM KaTeropujama 6opOe ce ofpxaBajy y ABE U TPH
pyHze.

Jemna pyHna caapxu 2 MUHYTa akTHBHOT BpeMeHa 0opOe ceM 3a neiy, miiahe kazaere, crapuje
KaJieTe U jyHuope 3a koje caapxxu 1,1.5 wnu 2 munyTa.

Yaan 29.
Ha 3BannuynuM npBeHcTtBuMa CpOuje y TOKY jeAHOI TAaKMUYApCKOr JaHa TakKMHUYap MOXKe Ja
nMa MakcumanHo ABe 6opbe ocum y mucturmmHama KUK JIAJT, JIAJT KOHTAKT U I[TOUHT
®AJTHUHI y kojuma He TIOCTOjU OrpaHHuCHE Y Opojy 60pOHM y TOKY jeTHOT TAKMUYApPCKOT JIaHa.

Yuaau 30.
[Touerak u 3aBpIIIETaK CBaKe PyH/E O3HAYaBa C€ yaplieM y TOHT a 60p0a MOYHbe H CPeTUHH
pHHTa.
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Yaan 31.
[Ipe mouerka npBe pyHA€ U 10 00jaB/bMBakHy KOHAYHE OJIITYKE TAKMHYAPH CE PYKY]Y
Mely coOOM Kao U ca CyIijOM Yy PHUHTY.
O mepama pOTHB TaKMUYapa KOju 0JI0Hje J1a ce MO3ApaBH MOCIIe MPOTJIalieHha
OJUTYKE OJITy4dyje 3BaHUYHH JIeJIerarT.

Yaan 32.

Kana takmMuuap y TOKy pyHIE K€M J1a CYAMjU Y PUHTY YKake Ha MOBpEAy KOjy OBaj HUje
youno, Ha omTeheme onpeMe TakMu4Yapa Wi puHra, yaasuhe ce o] CBor NpOTUBHHKA U MTOAWNN PyKY
y BUC.

Ha oBaj 3nak cyauja y punry he 3aycraButu 00pOy M caciymaTd TakMU4apa.

3noynoTpeda OBOT MpaBa IMOBJAYM Ca COOOM jaBHY OTNIOMEHY a y TEXEM WU MOHOBJHEHOM
Clly4yajy U IUCKBaTH(PUKALIN]y.

Yaan 33.
3a BpeMe [IOK ce y TOKYy pyHIE BpIIM IOINpaBKa ONpeMe jeJHOME O] TaKkMu4apa Ipyru
TaKMHYap CTOjU y HeyTpanHoM yriy. Kama y Toky pyHzne Tpeba OTKIOHHTH KBap Ha PHHTY WIH HEKY
CMETHY BaH pHHTa, 300T KOje je cyauja y pPHHTY NpekuHyo OopOy, o0a TakmMuuYapa Hajase ce y
HEYTPaTHOM YTIIy.
[Ipexua y oBUM ciyyajeBUMa MOXK€ TpajaTH HajBHILE TPU MHUHYTA, IITO YyTBplyje Mepuiall
BpEMEHa.

Yunau 34.
VY Toky 60pOe TaKkMUYapy ce MOPajy MOHAIIATH CIIOPTCKHU U Y CKJIATy Ca TPABHINMA.

Yaan 35.
Caku mpekpiaj oapenada OBUX IMpaBWja OJ CTpaHE TaKMUYapa, CEKyHIaHaTa U HHXOBUX
oMOhHMKa MOBJIa4M OAroBapajyhy caHKIUjy Koja ce U3puye oamax.
Cankiyje cy : MHTEpHA OMOMEHa, BepOajHa OMOMEHa, jaBHA OIOMEHA, jeaH MHUHYC IOEH,
JApYyTd MHUHYC IOEH M JAUCKBaIM(HKalMja TaKMUYapa, CEKyHJaHTa WM TNOMONhHHMKAa CEeKyHIaHTa,
JUCKBaIM(UKallMja U TAKMHYApa U CEKyH/IaHTa WIX MOMONHUKA CEKyHJaHTa.

Yaan 36.
JaBHY OMOMEHY TaKMHYapy U CBE BPCTE AUCKBaTU(UKALMja U3pUYE CYANja y PUHTY.
Koja he on cankinuja OuTH M3pedyeHa y KOHKPETHOM CIyd4ajy 3aBUCH OJI BpCTe IpEKpIlaja,
HETOBOT yTHIIaja Ha TOK 00pOe M TeKWHE HACTYIEIUX MOCIEANIA, YKOIUKO Y TI0jJeIMHUM ofjpendama
OBHX IpaBuJia HUje Beh yTBpheHa oarosapajyha cankimja.

Yaan 37.
VY Ttoky nene 6opOe TakMuyapy ce Mory uspehu HajBuIle Tpu jaBHe onoMeHe. M3puname
YEeTBPTE jJaBHE ONIOMEHE MOBJIAYH JUCKBAIN(UKALH]Y.

Yaan 38.
3a HECIIOPTCKO TMOHAIIake Ha MEPEHY U MECTY TAKMHUYEHA, CBE /10 yJacKa TaKMU4apa y pHHT,
TUCKBaIU(UKaAILM]y TAKMHYapa MOxe u3pehy 1 3BaHUYHU JieNierara.

Yuan 39.

O mpekpiajy TakMu4apa, WM TPeHEpa, U3BPIICHOM I0 3aBPIIETKY OOpOe, a mpe WM Tociie
o0jaBJpMBamka OJUTYKE, OJJIydyje 3BaHMYHU Jejerar. AKO TakKMHU4Yap Y OBOM BpEMEHY (HU3UYKH
HamaJHe MPOTUBHUKA WM 3BAaHWYHO JIMIIC WJIM MOKYIIA Ja TO YYWHU, WIK Bpeha peunma uium rectoM
MPOTUBHUKA, 3BaHWYHA JMIA WIM NyOJIWKY, 3BaHWYHM Jenerar he ra CycneHJOBaTH, OAY3€TU
TaKMUYAPCKy KELHKHUITLY U TIPUjaBy MPOTHUB Bera noguety Jduciuminackoj komucuju KbCC.

11



TAKMHUYAPCKU ITPABUJIHUK KBCC

Yaan 40.

3abpameHH yaply U MOCTYIIH Y PUHTY KOjH IOBJaye 3a COOOM TPEHYTHY
IUCKBaTU(UKAIN]y TAKMHYApA

1. ynapame nNpoTUBHHUKA Y HOKJayHY, IIOCJIE 3HAKa CTOI

2. noBoherwe MPOTUBHUKA Y CTakbe HOKJayHa | HEIPAaBUIHUM yJaaplLeM, yaaplueM
1ocje KOMaH/Jie CTOII, IIPe 3HaKa 3a oYeTakK M 10cje 3HaKa 3a 3aBplleTaKk pyHJe,

3. ynorpebsbaBarme HEI03BOJbEHUX CPEJICTABA y LMJbY NI0jadama CHare yaapua uin
noBehama 60pOeHE CIOCOOHOCTH TaKMUYapa,

4. cuMynupame HOKJIayHa

5.HaMEpHO OHECTI0CO0JbaBamkhE MPOTUBHUKA 32 OOPOY MITK TTOKYIIA] J1a C€ TO YYHHH,

6. HaMepHO H30aIMBaKkE r'yMe 3a 3y0e 3 IyTa MOBJIaYX jJaBHY ONIOMEHY a 4 myT
JTUCKBATH(HUKALIH]Y,

7.(u3MUKyM Hamaja Ha 3BAaHUYHO JIMLIE WM MTOKYIIAj J1a Ce TO YYHHH,

8. onbujame u3BpIIeHa Hapehewa Cyanje y puHry,

9.06e3pa3nokaH ylla3ak CeKyHJaHTa y PUHT 3a BpeMe Tpajama pyH/e,

10. Bpehame peurma M recToM NPOTHBHUKA, 3BaHUYHO JIMIIE U ITyOJIHKe,

11. onbujame mo3apaBa ca MPOTUBHUKOM H CYJIMjOM Y PUHTY IIpe MOYETKa MpBe PYHJE,

12. 6e3pa3inoxkHO HamymTame 6opoe.

Y oBoM cnyuajy Ouhe quckBanuUKOBaH U CEKYHJAaHT TaKMHUYapa YKOJIUKO je UMao yaena y
TOME.

VYUuHUOLM rOpHUX NPEKpIlaja y TEXHUM CIydajeBUMa MOAJIEXKY JUCLUILIMHCKO]
OJIrOBOPHOCTH.

OVIYKA O ITIOBEJHUKY BOPBE

Yian 41.
Bbop6e ce mory 3aBpuaBaTu cienehum omrykama !
1.no6ena Ha moeHe
2.1mo0ema 300r HammymTama 60poe 01 CTpaHe MPOTUBHUKA
3.1mobena odycraBoMm 6opbe oJ1 cTpaHe Cy/uje y puHry
4.mo6ena qUCKBaTU(PUKALIjOM TaKMHYapa
5.mo6ena HOKayTOM
6.mob6ena 6e3 6opoe u
7.00p6a 06e3 omnmyke
Omtyke 1o 3aBpiieHoj 60pou jaBHO ce 00aBIba]y.

Yuau 42.
ITOBEJIA HA TIOEHE

IToGeny Ha moeHe JoHOCE OOJJOBHE CyAMj€ MPUMEHOM crcTeMa 00/10Bama yTBpheHor
onpendama Cyaujckor npaBmiHnka CaBe3a v TO !

- TI0 3aBPIIETKY MOCIEABE PYHIE U

- Kaja Cy/Jja y pUHTY 3aTPaKH 3aKJby4eHe OOIOBHUX JINCTA

Ynan 43.
Cse omutyke 60710BHE cyanje foHoce BehiHoM riiacoBa. KoHauHa o/utyka je oHa Koja je ynucaHa
y BehuH1 60JJOBHUX JIMCTa Cy/IMja KOj€ YUECTBY]Y Y OMIyUHBamy. Y ClIydajy Jia ce KOPUCTH
€JIEKTPOHCKH CHCTEeM 00/I0Bama, MOOETHUK j€ OHa] TAKMUYap KOjU KOJ HajMame JIBOje Cylrja uMa
y YKYITIHOM cKopy Behu Opoj moeHa o1 IpOTHBHHUKA.

Yuan 45.
I[MTOBEJIA 350I' HAITYIITHA BOPBE O/ CTPAHE
I[TPOTUBHUKA ITo6eanuk 360r HamymTama 6opoe je TakMuyap :
- YMjHu NPOTHUBHUK JOOPOBOJHHO HAMycTH 00pOYy ycie moBpeae, UCHPIJbEHOCTH UIIH HEKOT
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APYyTOT pa3iora,
- KaJa CeKyHJAHT MPOTUBHUKA yOallMBamEM y PUHT TEIIKUpa WK cyHhepa npena 6opoy
- KaJia MPOTUBHUK HE TIPOAYXKH Jla ce 0OpU HAKOH ofMopa u3Mel)y pyHIu.

Yaan 46.

ITOBEJJA OBYCTABOM BOPEE O/ CTPAHE CYJAUJE Y PUHTY

Cynuja y punry ooycraBuhe 60opOy y cienehum ciydajeBuma :

- yclie BUIHE HaAMONHOCTH jeHOT TaKMH4apa, 300T KOje HhEeroB NPOTHUBHUK ITPHMa BEJIUKU
opoj ymapana (PCI i PCIX),

- aKo je TakMu4ap, 0e3 KpUBHIIE CBOT IPOTHBHUKA, 3a Bpeme O0pOe moBpeheH u He Moxke 1a
HacTtaBu O0pOy, IITO Cyauja y PUHTY OLEHhYje caM WM y3 KOHCYJITOBamE 3BAaHUYHOT JIeKapa, YHje je
MUIILJbEHE 00aBE3aH y TOM CIIy4ajy Ja MPUXBaTH,

- KaJa 3BaHMYHH JIeKap 3a0paHH jeTHOM O TAKMUYapa Jajbh HacTaBak Obopbe u

- aKo BPXOBHH Cy/ija TO Hapeau, y CIyd4ajy Kaja CyAuja y pUHTY ¥ 3BaHUYHH JIeKap MPOIyCTe
J1a TIOCTYIIE IO Ope10aMa OBOT YJIaHa.

Yuan 47.

I[NIOBEJIA JUCKBAJIM®OUKALIMIOM TAKMUYAPA

[ToGenHuk auckBanM(UKALMjOM NPOTUBHUKA j€ TAKMHYAp !

- YHjer MPOTUBHUKA TUCKBATH(UKYje Cynja y PUHTY,

- yYMjer NPOTUBHUKA AUCKBATU(UKY]je 3BaHUYHU JIejerar 1o oxpenroamMa OBUX

npasmia JluckBanudukanyja ce Moxxke u3pehu u 000juIy TakMu4apa.

JuckBanudukanmja Moke OUTH TEXHUYKA Kaja ce 3aAp)kaBa CTEUCHH pe3yiaTar u
auckBanuduKanuja 300r HeNPUMEPEHOT/HeCIOPTCKOT TOHAIIAkA Kaja TAKMUYap He J00uja Harpaay u
W3y3eTHO, ieHehn cBe OKOTHOCTH, 3BAHUYHH JeJIeTaT MOXKE OJUTYYUTH IPYKUH]e.

Ynan 48.
I[MTOBEJJA HOKAYTOM
[ToGeHUK HOKAYTOM je TaKMUYap YMjeM MPOTUBHUKY CYAMja y PUHTY U3TOBOPU ayT !
- mocie 010pojaHHX J1eceT CeKyHIU
- Tocie npekuaa opojama u 60poe KOMaHIOM CTOM-ayT
- mocJe Tpeher HokIayHa y HeJIoM Me4yy Y KOHKYPEeHUMjH CEeHUOPA M CTAPUjUX jyHHOpa
WJIM APYTOT HOKAAYHA Y KOHKYpPeHIHju MJiahux jyHuopa u kajera.

Yaan 49.
I[MOBEJIA BE3 BOPEE
[ToGenHuk 6e3 OopbOe je TakMHUYap YKju MPOTUBHUK, KOJH j€ Ha MEpEey MPOryalileH ClioCOOHUM
3a 60p0y, He Johe y pUHT cripeMaH 3a 60pOy y pOKy O/ JiBa MUHYTA OJf MOMEHTA KaJia CyJfja y pUHry

3aTpa)kul O MEpHOoIla BpEMEHa J1a TOHI'OM 03Haul Mepem-e TOT BpeMeHa UM YHjeM MPOTUBHUKY CYyIHja
y PUHTY 3a0paHH HaCTYII.

VYKOJIMKO TaKMHUYap KOjH je MpOIIa0 MEepemhe a He T0jaBu ce Ha OOPHIHUINTY O€3 ONpaBaaHOorT
pasyora, Kao IITO je W3BEIITa] JieKapa ca TaKMUYema, TakMu4yapcka komucuja My Hehe momenutn
Menajby, OTHOCHO cMaTpahe ce na je Taj Takmuvap auckBanudukoBad. Takohe ykomuko Takmudapcka
KOMHCH]ja U3 ONpPaBJaHUX pa3jiora cMaTpa Jia ce Ha Taj HAYMH MaHMITYJHILIE pe3yaTaToM Meda, MOKe
JIOHETH OJUTYKY O JTUCKBalIH(UKaLUju 00a TaKMUYapa.

VYKomuKo ce Jecu Ja ce 006a TakMu4apa He IojaBe Ha OOpUIIMIITY, O€3 OINpaBIaHOr pasjiora,
Taxmuuapcka komucuja he cmatparu 1a cy o6a TakMu4apa JUCKBaIM(UKOBAHA.

Yaan 50.
[IpencraBHuK Ki1yOa KOjU CMaTpa Jia je HeroB TaKMUYap CYIHM)CKOM OJIyKOM oluteheH Moxe,
y poKy o1 15 MuHyTa 0]1 3aBpIIIeTKa Meua y3 MUCMEHHU MIPUTOBOP M KOTH3AIHjy Koja n3Hocu 50 eBpa y
JMHAPCKO] MPOTUBBPEAHOCTH. Y CIIydajy MpoOMeHe ojyKe HoBall ce Bpaha. O1yKy o 0BoMe JJOHOCH
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300p cyauja (cBe cyauje u aeneraT) BEhMHOM I7IacOBa, a OJIIyKa Ce JOHOCH OJIMaX, HajKaCHHje 10
noyeTka HapeaHe 6opoe.

JUCHUIIJIMHA ®YJ KOHTAKT (FULL CONTACT)
HMepununuja
Yuan 51.

@dyn KOHTaKT je MUCHUIUIMHA y KOjOj jé HaMepa TakMHuapa Ja MoOeau CBOT NPOTHBHHKA
3aJjaBakbeM yzapana IMyHOM CHarom. YJapuud Mopajy OWTH W3BEISHH ITyHOM CHAroM, J03BOJHEHOM
yIlapHOM TOBPIIMHOM, ca oAroBapajyhe nucranue. Y aapuu pykoM U HOTOM Cy JTI03BOJbEHHU Ha MpEamby
1 O0YHE CTpaHe IJIaBe U Tella U3HaJ nojaca. TexHuke ynmhema cy Takohe T03BOJbEHE.

Te:xxnHCcKe KaTeropuje

KAJETMU -42, -45, -48, -51, -54, -57, -60, -63.5, -67, -71, -75, - 81, +81
KAJAETKUILE -36, -40, -44, -48, -52, -56, -60, +60

MJIABU JYHUOPU -42, -45, -48, -51, -54, -57, -60, -63.5, -67, -71, -75, - 81, +81
MJUIABE JYHUOPKE -36, -40, -44, -48, -52, -56, -60, +60

CTAPUJU JYHUOPHU -51, -54, -57, -60, -63.5, -67, -71, -75, -81, -86, -91, +91
CTAPUJE JYHUOPKE -48, -52, -56, -60, -65, -70, +70

CEHUMOPHU -51, -54, -57, -60, -63.5, -67, -71, -75, -81, -86, -91, +91

CEHUMOPKE -48, -52, -56, -60, -65, -70, +70

Yaan 52.
ObaBe3Ha onpeMa 3a HaCTyll
- nyrauke (yJ1 KOHTAKT MaHTAJIOHE U T0JI0 Telo (0e3 Majulle) - MyLIKapIu
- myradke (yJ1 KOHTAKT MaHTAJIOHE U CIIOPTCKa Majuna (CopTcKu Ton 0e3 pykaBa)
- 3alITHTHA Kalura
- 3alTUTHA r'yMa 3a 3y0e
- banaxe 3a pyke (5 Metapa ayxuHe)
- pykasuiie 10 yuuu (o nporn3Bohaua koju uMa onodperme Capesa)
- IITUTHUK 3a Tpyau (KeHe)
- IITUTHHK 32 FeHUTaNMje (MyIIKapiu  )KeHe)
- IITUTHUIIN 32 TIOTKOJICHHUILY
- 3aIITUTHE ManyyJe
- OaHgaxa 3a CKOYHH 3TJ100-OMIHMOHO (He enacTuYHa O0aHaaxa, 00aBe3HO PEKPUTH
€JIaCTUYHOM ,,4apanom")

Yuan 53.
Jlo3Bo/bEeHE TEXHHUKE
Py4ne
- CBU OOKCEpCKH yAapIH
- yaaparii 3anenrhem

HoxHe TexHuKe
- yaaparl HOroM mpemMa Harpes
- bouHHM ymapail Horom (ca crpane)
- KPY’KHH y1apal] HoroM
- yaaparl HOroM rpemMa HaTpar
- yIapail HoroM u3 ckoka (Ipeamu, 00UHU, KPYIKHH)
- n3bujame Wi ,,uriherme’ cromana
- yaapail HoroMm u3 okpeta (0OYHH, KPYXKHH, TTOYKPYKHH, IPeMa HaTpar)

Yiaan 54.
3a0pameHe TEXHUKE U MOCTYIIH
- yzapai OTBOPEHOM PYKaBHIIOM
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- yaapai pyKom o103ro (Opumom mmake T3B. “ueknh)

- yzapar y rpjio, oTuJbak, jieha y npegeny kuume, 6yopere, reHUTaMje, 3r1000Be
- yaapai HOrOM KCIIOJ Tojaca

- yJapar KOJICHOM HJIU JIAKTOM

- JIaBJbCHE MPOTUBHUKA

- yJapame NpOTHBHUKA Ha MOy

- ylIapame MPOTUBHUKA TOCIIE CYAHMjCKOT 3HaKa ,,CTOM

- yJIapame paMEeHOM WJIH TJIaBOM

Ynan 55.

bpoj Ho:xkHuX ynapana

Caku TakmMu4ap je ob6aBe3aH Ja 3aJa MUHUMYM 6 HOKHHUX yAapala y CBakoj pyHAHU OJIHOCHO
MuHUMYM 18 ynapana y Medy. YKOJIUMKO TaKMUYap HAaKOH MPBE PyHJI€ HE 3a/1a MUHUMYM O] 6 HOXKHHUX
yaapana, cyadja y puary he My ga TH HHTEpHY OTIOMEHY U OMOTYhHUTH My Jla 3a0CTaTak HaJAOKHAIU Y
IPyToj PYHIM. YKOJIUKO TaKMUYap HAKOH JApyre pyHae Hema 12 3amaTuxX HOXKHHX yaapama cyauja y
punry he my nonxenutu Munyc noeH. Tpeha pyHna ce onemyje He3aBUCHO OJ1 MPBE JBE U YKOIUKO y
0] TaKMUYap He 3a/7a 6 HOXKHUX yJapala cyauja y puHry he My MOAETUTH APYTd MUHYC TOEH.
VYKOJIHKO je TAKMHYap HAKOH MPBE PYHIC KMa0 MUHUMYM O] 6 HOXHHUX yjapalia a HaKOH JIpyTre pyHJIe
HUje UMao YKymHO 12 HOXHHX yJapana cyadja y puUHTYy he My JOJSIHTH WHTEPHY OINOMCHY W
oMmoryhutu My J1a 3a0cTaTak HaJoKHaau y Tpehoj pyHau. YKOIMKO TakMHYap 3a0CTaTak HE HAJOKHAIU
HaKOH Tpehe pyHJe cyauja y puHry he My, mpe 3akibyderma CyAnjCKUX JUCTa, JOJSIUTH MUHYC TTOCH.

JUCHUIIJIUHA JIOY KUK (LOW KICK)
JMepununuja
Yuan 56.

Jloy KHK je TUCIUIUIMHA Y KO0jOj je HaMepa TakMu4apa J1a mo0e/id CBOT IPOTHBHUKA 3a/1aBalbeM
yaapana IMyHOM CHarom. Yjaapuud Mopajy OWTHM H3BEIEHHM IMYHOM CHAaroM, JI03BOJBEHOM YAapHOM
MOBPILIMHOM, ca ojaroBapajyhe nucranie. ¥Yaapuu pykoM U HOTOM Cy J03BOJbEHH Ha Mpenmy U O0uHe
CTpaHe TjaBe M Tena u3Haj nojaca. KpyxHu ynapiu HOrom (,,J0y KMK®) Cy 103BOJbE€HU M Yy MPEIeIy
OyTHHE ca CIOJballllbe U YHYTpalllkhe cTpaHe. TexHuke unithema cy Takohe 103BoJbeHe.

Te:xuncke kareropuje

KAJIETH -42, -45, -48, -51, -54, -57, -60, -63.5, -67, -71, -75, - 81, +81
KAJETKUMILE -36, -40, -44, -48, -52, -56, -60, +60

MJIABU JYHUOPU -42, -45, -48, -51, -54, -57, -60, -63.5, -67, -71, -75, - 81, +81
MJUIABE JYHUOPKE -36, -40, -44, -48, -52, -56, -60, +60

CTAPUJU JYHUOPH -51, -54, -57, -60, -63.5, -67, -71, -75, -81, -86, -91, +91
CTAPUJE JYHUOPKE -48, -52, -56, -60, -65, -70, +70

CEHUOPHU -51, -54, -57, -60, -63.5, -67, -71, -75, -81, -86, -91, +91

CEHMUOPKE -48, -52, -56, -60, -65, -70, +70

Yuan 57.
O0aBe3Ha onpema 3a HacTyll
- KMK OOKC IIOPII U T0JI0 Teto (0e3 MajuIie) - MyIIKapIu

- KUK OOKC LIOPII ¥ COPTCKa Majuna (COpTCKU ToI 0e3 pyKaBa)-KeHe

- KUK OOKC IIOPIIEBH HA CEOM HE CMe]y MMATH BHIHO 00€JIeXk]e HEKOT IPYror OOpHIaykor
criopta (Myau tau, MMA, 60kc...)

- 3aIITUTHA Kalura

- 3alITUTHA r'yMa 3a 3y0e

- bangaxe 3a pyke (5 Metapa ayKuHe)

- pykasuue 10 yHiu (on npousBohaya koju uma ogodpeme Casesa)

- IITUTHUK 3a Tpyan (KeHe)

- IITUTHUK 3 TeHUTaMje (MyIIKapIy 1 jKeHe)

- IITUTHHIH 32 TOTKOJICHUILY Ca TPOAYKETKOM 3a PHC
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- OaHJa)ka 3a CKOYHH 3r7100-0mnoHo (He enactudHa OaHgaxka, 00aBe3HO MPEKPUTH
€JIaCTUYHOM ,,9apanom)

Yan 58.
Jlo3Bo/beHE TEXHUKE
Py4ne
- CBU OOKCEpCKHU yIapiu
- ynapar 3anemhem
Ho:xHe TexHuKe
- yapai HoroM Ipema Harpes
- bouHHM ymapall Horom (ca crpane)
- HUCKY KPYKHHU yJlapail HOroM y 004He cTpaHe OyTHHE T3B. ,,JI0Y KUK
- KpY)KHH y/1apail HoroM
- yIapai HoroM rmpema HaTpar
- yJapail HoroM u3 cKoka (mpemH, O0UHH, KPY)KHH)
- u3bujame wi ,,uniheme’ cromana
- yaapail HoroMm u3 okpeta (0OYHH, KpYXKHH, TTOIYKPYXKHH, IPEeMa HaTpar)

Yuan 59.
3a0pameHe TeXHUKeE U MOCTYIIH
- yaapai; OTBOPEHOM PYKaBHIIOM
- yaapai pykom o0103ro(0puaom miake T3B. ‘yekuh*)
- yaaparn y rpio, IoTuJbak, Jeha y mpeneny kuume, OyOpere, rTeHUTaIH]€, 3rI1000BE
- yAapar KOJICHOM WJIU JIAKTOM
- JIaBJbCHE IPOTUBHUKA
- yAapame NpOTHBHHUKA Ha MOAY
- yIapame IpOTHBHHKA MOCJIE CYAH)CKOT 3HaKa ,,CTOM"
- yJapame paMEeHOM WITU TJIaBOM

JTUCLATLTAHA K1 IIPABHJIA (K1 STIL)

Hepununuja
Yaan 60.

K1 npaBuna je aucuuIuiiHa y KOjoj jeé Hamepa TakMHuYapa Ja MmoOeau CBOI MPOTHBHUKA
3a7aBambeM yjapama IMyHOM CHAaroM. YIapiu Mopajy OMTH M3BEAEHHU IyHOM CHAaroM, J03BOJEEHOM
yJIapHOM MOBPIIMHOM, ca oAroBapajyhe aucraiie. Y aapiuu pyKoM U HOTOM CY JI03BOJbEHU Ha MPEItbY
u OOuYHE CTpaHe TJIaBe W TeNa W3Ha[ mojaca. HoxxHM ynapuu cy J03BOJEEHH TI0 1EJI0j MTOBPIITHHA HOTE
ca CIIOJhAIbE M YHYTPAIIHE CTPaHe. Y JapIi KOJICHOM Cy T03BOJECHH Y IPEAENy TIaBe, Tela U HOTYy.
Knunu je no3BosbeH He Ayxke o1 5 cekyHIu. J[03BOJbEHO je ApKaTu MPOTHBHUKA 32 BPaT y IHIbY
3aJjaBama yaapla KojJeHoM. J[03BoJbeH je caMo jeaH yaapall KOJIEHOM TOKOM jeHE aKIyje.

TexuHcke Kareropuje

TexuHcke Kareropuje

KAJIETH -42, -45, -48, -51, -54, -57, -60, -63.5, -67, -71, -75, - 81, +81
KAJAETKUILE -36, -40, -44, -48, -52, -56, -60, +60

MJIABU JYHUOPU -42, -45, -48, -51, -54, -57, -60, -63.5, -67, -71, -75, - 81, +81
MJUIABE JYHUOPKE -36, -40, -44, -48, -52, -56, -60, +60

CTAPUJU JYHUOPHU -51, -54, -57, -60, -63.5, -67, -71, -75, -81, -86, -91,

+91 CTAPUJE JYHUOPKE -48, -52, -56, -60, -65, -70, +70 CEHUOPH -51,
-54, -57, -60, -63.5, -67, -71, -75, -81, -86, -91, +91 CEHUOPKE -48, -52, -56,

-60, -65, -70, +70

16



TAKMHNYAPCKU ITPABUJIHUK KBCC

Yuan 61.

OobaBe3Hna onpema 3a HacTyn

- KHK OOKC IIOpII ¥ rojio Teiio (6e3 MajuIie) - MyIIKapIu

- KUK OOKC LIOPTC M CIIOPTCKA Majulia (CIIOPTCKY ToIl 0e3 pyKaBa, OTKPUBEHOT CTOMAaKa)-)KeHE

- KUK OOKC IIOPIICBH Ha CEOM HE CME]y MMATH BHIHO 00€JIeXk]e HEKOT IPYror 0OpriIaykor
criopra (Myay Txau, MMA, 60okc...)

- 3aIITUTHA KaIUTa

- 3aIITHTHA r'yMa 3a 3y0e

- banaxe 3a pyke (5 Merapa ayxuHe)

- pykaButie 10 yanum (o1 mpousBohada koju uMa ogo0peme Casesa)

- IITUTHUK 32 rpyau (KeHe)

- IITUTHHUK 3a FeHUTaIMje (MyIIKapIH 1 )KeHe)

- IITUTHUIIM 33 TTOTKOJICHUILY Ca IPOIY>KETKOM 3a PUC

Yuan 62.
Jlo3Bo/beHE TEXHHUKE
Pyune
- CBU OOKCEpCKH yAapIu
- ylapail pyKoM U3 oKpeTa
HoxHe TexHuke
- yiapail HoroM mpema Harpe
- bouHHM ymapail Horom (ca crpane)
- HUCKH KPYXXKHH yJapail HOoroM y 0ouHe ctpaHe OyTHHE T3B. ,,JIOY KHK*
- KPY)KHH y/iapal] Horom
- yapail HoroM Ipema HaTpar
- yaapail HoroM u3 cKoka (mpem i, O0UHH, KPY)KHH)
- n3bujame win ,,uniheme’ cromana
- yaapail HoroMm u3 okpeta (0OYHH, KpYXKHH, TTOYKPYKHH, IPeMa HaTpar)
- yaapail KojieHoM (TipeMa Harpe/i, KOJIEHOM, ca CTpaHe)

Yuan 63.
3a0pameHe TeXHUKeE W MOCTYIIH
- yzapai OTBOPEHOM PYKaBHUIIOM
- ymapail pykoM 0/103ro (Opuaom mmake T3B. ‘uekuh’)
- yaapan y rpio, NoTusbak, Jeha y nmpeneny kuume, OyOpere, TeHUTaNMje, 3rI1000Be
- yJAaparl JJaKTOM
- J1aBJbEHE€ NMMPOTHUBHUKA
- yaapame OpOTUBHUKA HA MOAY
- ynapame IPOTHBHHKA MOCIIE CYAH]CKOT 3HAKa CTOI
- yJIapame paMeHOM WJIY TJIaBOM

JUCHHUINIJIMHA KUK JIAJT (KICK LIGHT)
HMepununuja
Yian 64.
KuknajT KOHTaKT je TUCIMIUIMHA Y KOjO] je HaMepa TaKMH4Yapa Ja nodenu CBOT IPOTHBHUKA
3alaBakbeM yzapalia KOHTPOJIMCAHOM CHaroM. Y Japlu Mopajy OUTH U3BEJCHN KOHTPOIUCAHOM

CHaroM, J103BOJbEHOM Y/IapHOM IOBPIIMHOM, ca oAroBapajyhe nucranue. Yaapiu pykoM H HOTOM CYy
JI03BOJEEHH Ha Ipe/by U O0UHE CTpaHe IIaBe U Teja u3Haj nojaca. HoxHM ynapuu cy J03BOJbEHHU U Y
npezaeny OyTHHE ca CIOJballllbe M YHYTpallkhe cTpaHe. TexHuke yuimhema Cy Takohe IT03BOJhEHE.
bopbe ce oxaBujajy Ha Tatamujy y ckiagy ca IlpaBuaHUKOM O opraHu3andju y ydemhy Ha
TaKMU4YCHHUMaA.
TexuHCKe KaTeropuje
JAEIA -18, -21, -24, -27, -30, -33, -36, +36
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MJIABU KAJAETH -28, -32, -37-42, -47, -52, -57, +57 MJIABE
KAJAETKMIbE -28, -32, -37 -42, -47, -52, -57, +57 CTAPUJU
KAJIETM -32, -37, -42, -47, -52, -57, -63, -69, +69 CTAPUJE
KAJAETKMILE 32, -37, -42, -46, -50, -55, -60, -65, +65
JYHUOPHU -57, -63, -69, -74, -79, -84, -89, -94, +94 JYHUOPKE
-50, -55, -60, -65, -70, +70 CEHUOPHU -57, -63, -69, -74, -79, -84,
-89, -94, +94 CEHUOPKE -50, -55, -60, -65, -70, +70

Yan 65.

OobaBe3Ha onpema 3a HaCTyll

- KUK OOKC IIOPTC M CHOPTCKA MajHIla - MYIIKAPIH

- KUK OOKC LIOPTC M CIIOPTCKA Majulia (CIIOPTCKY ToIl 0e3 pyKaBa, OTKPUBEHOI CTOMAaKa)-)KeHe

- KUK OOKC IIOpLIEBU Ha ceOU HE CMe]y MMaTH BHJIHO 00elexkje HEKOT APYror OOPHIayKor
criopta (Myay Txau, MMA, 6okc...)

- 3aIITUTHA Kalura

- 3aIITUTHA T'yma 3a 3y0e

- bangaxe 3a pyke (5 Metapa ITyKuHE)

- pykasuie 10 yHiu (o1 npousBohada koju uma ogodperme Casesa)

- IITUTHHUK 3a rpyau (KeHe)

- IITUTHUK 3a TeHUTaIHje (MyIIKApIH U )KEHE)

- IITUTHUIIM 32 TIOTKOJICHUILY

- 3AI0THTHE TTaITy4ye

Yan 66.
Jlo3BO/bEHE TEXHUKE
Py4ne
- CBU OOKCEpCKH yAapIu
- yaapaii 3anenrhem
Ho:xne TexHuke
- yzapai] HoroM Ipema Harpen
- OouHHM ymapail Horom (ca ctpaHe)
- HUCKH KPY)KHHU yJiapall HoroM y 6ouHe crpaHe OyTHHE T3B. ,,JI0Y KUK
- KpY>KHH y/apail Horom
- yZapal HoroM rpema Hatpar
- yAapai| HoroM U3 ckoka (mpe/mu, 00UHH, KPYKHH)
- n30Hjame Win ,,uriheme’ cTomana
- yaapail HoroMm u3 okpeta (0OYHHM, KpYXKHH, TIOyKPYXKHH, IIPEMa HaTpar)

Ynan 67.

3a0pameHe TeXHUKE W MOCTYIIH

- yJapall pyKOM WJIM HOTOM M3BE€EH IyHOM CHarom

- yjAapai OTBOPEHOM PYKaBHULIOM

- yaapai pyKoMm o0103ro (OpumoM mmake T3B. “geknh)

- y&apar y rpiio, oTUJbaK, Jeha y nmpeaeny kuume, Oyopere, reHuTauje, 3ri1000Be

- yAaparf KOJICHOM HJIU JIAKTOM

= JaBJbCHHC IMTPOTHBHUKA

- yaapame IPOTUBHHUKA HA MOIY

- yJapame NPOTUBHUKA TOCIIE CYAH]CKOT 3HaKa CTOII

- yAapame paMEHOM WJIU TJIaBOM
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OCTAJIO
Yuan 68.
Ha ocHoBy 3akoHa 0 cropTy ydemihe Ha HAIlMOHATHOM CIIOPTCKOM TaKMHUEHY M MOCTYIAK
yTBphHBama BUXOBE UCITYHEHOCTH (103B0JIa 3a ce30HY) cnpoBoan Takmuuapcka komucuja Casesa.
CBe aKTMBHOCTH 3a W3JaBambe J03BOJIC 3a TAaKMHUYAPCKH CE30HY MpHmpeMa Takmudapcka
komucHja CaBe3a HajkacHHje 10 31. janyapa Tekyhe ronune, a Ha ocHOBY [IpaBUiIHHUKA O OpraHu3aIuju
TaKMHYCHa U yueniha Ha TAKMUYEHY KOjU Peryiuiile MUTamke U3/1aBamba JO3BOJIC 32 CE30HY.

Ho3Bomy 3a ce3ony u3aaje YO Cae3a Ha ocHOBY u3BemTaja Takmuuapcke komucuje CaBesa

HajkacHuje 10 15.¢ebpyapa Tekyhe roaune.
Yuan 69.

VYyemhe kuk 0okc kinyooBa wianoBa CaBe3a y TakKMHYCH-MMa 3a TOJAPYYje BUIIE IpiKaBa MU
BHUIIIE PETHOHA Pa3NUIHUTUX JpkaBa yrBphyje YO CaBe3a moceOHOM OJUTYKOM, a OCHOBY 3aXTeBa KUK
Ookc kiyba win Kiy0oBa KOjU MMajy Hamepy Ja ydecTByjy Ha mehyHapoaHuM Takmuuewuma. OBaj
3axTeB Mopa na ce ynytd YO Casesa HajkacHuje 30 maHa mpe moyeTka TaKMHUYCHa HAa KOME KIy0 uMa
HaMepy Ja y4ecTByje.

HeraspHuje oapenbe 1O OBOM MUTamy caapkaHe cy y IIpaBHIIHUKY O OpraHu3anuju
TaKMHYeHa U ydenrha Ha Takmudeny CaBesa.

ITPEJIASHE U 3ABPIIIHE OJAPEJIBE
Yuan 70.
N3mene u nonyne [Ipasunnuka nonocu Ynpasuu oa0op Casesa, a Ha nmpejior
Takmuuapcke KomucHje.
Yuan 71.
JenuHM opraH MepoiaBaH 3a TyMadyeme OBOT MIPaBHIIHKKA je YrpaBHH oa00p Casesa.

Ynan 72.
CrynameM Ha cHary oBor [IpaBuiiHHKa MpecTaje 1a Baku TakKMUYapCKU MPaBUITHUK
Cagesa ycBojen 19.11.2016.romune.
Ynan 73.
[TpaBuiHMK cTyma Ha cHary 8. (ocMor) JaHa OJ1 1aHa yCBajarba Ha CEIHUIM Y TIPaBHOT
o/100pa 1 00jaBibyje ce Ha 3BAaHUYHO] HHTEpHET cTpanuid Casesa: WWW.KIicK.rs

VY Bbeorpany, 25.05.2021.

Taxkmuyapcku npaBuiHHK CaBe3a o0jaB/beH je Ha MHTepHeT crpaHuny Kuk
0okc caBe3a Cpomnje
www.Kick.rs
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